
Готов ли ваш ребенок к 

профессиональному выбору? 

Чтобы понять, готов ли 
подросток к важным шагам в 

профессиональном 
самоопределении, важно 

оценить внутренние и внешние 

показатели. 

Внутренняя готовность  
 

1. Понимание себя: адекватная самооценка 
своих способностей, учебно-
профессиональных достижений, 
интересов, черт характера, осознание 
образа "Я" в контексте профессионального 
самоопределения. 

 
2. Ответственность, или "автономность" : 

понимание того, что профессиональный 
выбор необходимо делать самостоятельно, 
без давления родителей, друзей, 
преподавателей, а также нести 
ответственность за него в дальнейшем. 

Информированность 
Т.е. получение необходимой для 
профессионального самоопределения 
информации из внешних источников.  
 
1. Знание профессий и сфер 

деятельности: осведомленность о 

работе специалистов 
конкретных профессий, их условиях 
труда и уровне зарплат; знание 
направлений и отраслей экономики; 
понимание современных 
особенностей и тенденций на рынке 
труда. 

 
2. Знание систем 

образования:  осведомленность 
о высшем и среднем 
профессиональном образовании в 
своем регионе и стране, 
возможностях самостоятельного 
обучения, знание правил поступления 
и т.п.  
 

3. Отсутствие мифов и заблуждений о 
выборе профессии: понимание того, 
что профессиональная траектория 
не выбирается "раз и навсегда", 
понимание того, что нет профессий, 

которые напрямую приводят к 
богатству или успеху и т.п.  

 
3. Эмоциональный 

настрой:  верные мотивы 
выбора профессии, 
положительное отношение к 
профессиональной 
деятельности и 

необходимости обучения, 
жизненный оптимизм, 
эмоциональная 
уравновешенность и 
переносимость неудач. 
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