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План работы МБУ «Школа №90»  

по профилактике наркомании, алкоголизма, курения, употребления ПАВ 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цели и задачи: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма, наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни; 

 формирование у школьников мотивации к здоровому образу жизни, негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 представление учащимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека; 

 ориентирование учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 

Виды работы Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1. Профилактическая работа с 

учащимися 

Акция «Знать, чтобы жить» по профилактике вредных 

привычек 

сентябрь Специалисты 

психологи МБУ ММЦ 

«Шанс» 

Лекторий для учащихся по профилактике 

наркомании, вредных привычек, формированию 

мотивационных установок на здоровый образ жизни 

среди детей и подростков. 

В течение учебного 

года 

Отдел по контролю за 

оборотом наркотиков 

УМВД России по 

городу Тольятти 

Составление соц. паспортов классов, выявление 

учащихся группы риска, неблагополучных семей. 

 

 

 

Сентябрь – октябрь Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

 

 

 

Акция «Жизнь без границ» социальная адаптация в 

подростковом возрасте. 

Октябрь Специалисты 

психологи 

«Региональный 

социопсихологический 

центр» 



Работа с учащимися начальной школы. 

Цикл классных часов: 

- «Хорошие и плохие вещества», 

- «Полет и падение. Понятие о веществах, способных 

влиять на психику», 

- «Риск и ответственность» 

- «Алкоголизм. Физическая и психическая 

зависимостость», 

Октябрь - апрель Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, классные 

руководители 2-4 

классов 

Работа с учащимися основной  школы. Мониторинг. 

Выявление подростков, склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, ПАВ, табакокурения или 

вовлеченных в употребление.  

Цикл бесед и классных часов: 

-«Первая проба», 

-«Методы  распространения наркотиков», 

-«Наркотики и здоровье», 

-«Можно ли избавиться от наркомании», 

-«Свобода или наркотики» 

-«Что такое здоровье и как его укреплять» 

Октябрь - апрель Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, классные 

руководители 5-8 

классов 

Работа с учащимися средней  школы. Мониторинг. 

Выявление подростков, склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, ПАВ, табакокурения или 

вовлеченных в употребление.  

Цикл бесед и классных часов: 

-«Уголовный кодекс о наркотиках» 

-«Взаимоотношения потребителя и продавца 

наркотиков» 

-«Признаки наркотического опьянения» 

-«Дружба и наркотики» 

-«Подросток и алкоголь» 

-«Вредные привычки и мир криминала» 

-«Экономическая целесообразность курения» 

 

 

 

Занятия в рамках профилактической программы 

Октябрь – апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение учебного 

года  

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, классные 

руководители 9-11 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

специалист ГКУ СО 



«Твой выбор» 

 

Профилактические и коррекционные беседы с 

учащимися, склонными к употреблениюалкоголя, 

табакокурения, наркомании, у4потреблению ПАВ 

«КЦСООН 

Центрального округа» 

Инспектор ПДН 

2.  Санитарно – 

просветительская работа с 

родителями учащихся 

Размещение на сайте школы информации для 

родителей и учащихся по профилактике вредных 

привычек, пропаганде здорового образа жизни. 

Сентябрь - октябрь Психолог, социальный 

педагог 

 Изготовление памяток для родителей и учащихся 

«Наркоконтроль», «Правовая памятка 

несовершеннолетних», «Телефоны доверия» 

Сентябрь - октябрь Психолог, социальный 

педагог 

 Родительское собрание «Организация совместной 

работы педагогов, учащихся и родителей по 

профилактике вредных привычек, мотивации на 

здоровый образ жизни» 

Октябрь Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 5-11 

классов  

 Акция «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам».  Спортивные мероприятия 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

В течение учебного 

года 

Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

 «Лыжня России» Февраль Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые консультации для родителей с 

привлечением специалистов ГКУ СО «КЦСООН 

Центрального округа» тема: «Вредные привычки и их 

социальные последствия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение учебного 

года 
Заместитель директора 

по ВР 



3. Тематическая работа с 

классными руководителями 

Групповые консультации для классных 

руководителей «Формирование здорового образа 

жизни. Профилактика вредных привычек у учащихся» 

 

В течение учебного 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

 

 Индивидуальные консультации для классных 

руководителей «Работа с учащимися «группы риска» 

В течение учебного 

года 

 Соц. педагог 

4. Диагностическая работа с 

учащимися и родителями 

Организация и проведение социально-

психологического тестирования на предмет раннего 

выявления незаконного потребления ПАВ 

Октябрь-сентябрь Заместитель директора 

по ВР, психолог 

 Анкетирование учащихся В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

психолог 

 


