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Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования  

(11-ые классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

городского округа Тольятти «Школа № 90» 

на 2023-2024 учебный год 

 

        Учебный план для обучающихся среднего общего образования (11-ые классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа 

Тольятти «Школа № 90»  (далее – МБУ «Школа № 90») является  нормативным 

документом по реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО),  который фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие формирование 

учебного плана 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (11-ые классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1.  Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012    № 413 (в 

редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 1645, от 

11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

8. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

9. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ «№ 90». 

 

 

 

 

 



II. Содержание образования 

 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МБУ «Школа № 90» направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 

 создание единого образовательного пространства, 

  реализация образовательных программ среднего общего образования, 

  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования, 

 обеспечение реализации требований ФГОС СОО, 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся,  

 обеспечение вариативности содержания образования, 

 обеспечение введения профильных предметов, 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с целями и 

задачами учебно-воспитательной работы МБУ «Школа № 90»  на 2023-2024 учебный год, 

призван осуществлять профильное обучение, которое позволяет более полно учитывать 

интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для обучения 

старшеклассников в соответствии с их профессионально направленными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования. 

Профильное обучение позволяет: 

 создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

построения индивидуальных образовательных траекторий; 

 установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на предоставление 

обучающимся возможности реализации индивидуальной образовательной траектории 

на основе выбора уровней освоения обязательных предметов и выбора для изучения 

отдельных предметов, не являющихся обязательными. Выбирая различные сочетания 

базового и углубленного уровней изучения учебных предметов и учитывая нормативы 

учебного времени, установленные действующими санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами, каждый обучающийся вправе формировать собственный 

учебный план. 

В каждом профиле система внеурочной деятельности и дополнительного 

образования позволяет обучающимся получить востребованную предпрофессиональную 

подготовку. Таким образом, обеспечивается принцип вариативности и дифференциации 

общего среднего образования в пределах единого образовательного пространства МБУ 

«Школа № 90». 

Показателем успешности данной модели профильного обучения является успешная 

сдача ЕГЭ выпускниками Школы и стабильно высокий процент поступления в ВУЗ по 

выбранному профилю. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебного плана для 11-х классов, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 



Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык» (базовый и углубленный уровни); 

«Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный(английский)  язык» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:  

«История» (базовый и углубленный уровни); 

«Право» (углубленный уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и 

углубленный уровни); 

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни); 

«Химия» (углубленный уровень); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный (английский) язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план, включает элективные курсы, дополнительные предметы и 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 

интеграции с внеурочной деятельностью. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя, классного руководителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

На основе запросов и потребностей участников образовательных отношений МБУ 

«Школа № 90» обеспечивает реализацию учебных планов технологического, 

гуманитарного, естественнонаучного и универсального профилей обучения. При этом 

учебный план указанных профилей содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Гуманитарный профиль – 11 класс содержит следующие предметы: 

 На углубленном уровне: Русский язык – 3 часа, Иностранный (английский) язык) – 6 

часов, История – 5 часов, Право – 2 часа; 

 На базовом уровне: Литература – 3 часа, , Обществознание – 2 часа, Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия – 5 часов, Информатика – 1 

час, Астрономия-1 час, Физическая культура – 3 часа, Основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 час; 



 Индивидуальный проект – 1 час; 

 Элективные курсы по выбору участников образовательных отношений – 1 час. 

Технологический профиль – 11 класс содержит следующие предметы: 

 На углубленном уровне: Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия – 6 часов, Информатика – 4 часа, Физика – 5 часов; 

 На базовом уровне: Русский язык – 2 часа, Литература – 3 часа, Иностранный 

(английский) язык – 3 часа, История – 2 часа, Биология – 2 часа, Астрономия-1 час 

Физическая культура – 3 часа, Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час; 

 Индивидуальный проект – 1 час; 

 Элективные курсы по выбору участников образовательных отношений – 1 час. 

 Элективные курсы по выбору участников образовательных отношений – 1 час. 

Естественнонаучный профиль- 11 класс содержит следующие предметы: 

 На углубленном уровне: Русский язык – 3 часа, Химия – 5 часов, Биология – 4 часа; 

 На базовом уровне: Литература – 3 часа, Иностранный (английский) язык– 3 часа, 

История – 2 часа, Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия – 5 часов, Физика – 2 часа, Астрономия-1 час, Физическая культура – 3 

часа, Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час; 

 Индивидуальный проект – 1 час; 

 Элективные курсы по выбору участников образовательных отношений – 1 час; 

Социально-экономический– 11 класс содержит следующие предметы: 

 На углубленном уровне: Русский язык – 3 часа, Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия – 6 часов, Право – 2 часа; 

 На базовом уровне: Литература – 3 часа, Иностранный (английский) язык – 3 часа, 

История – 2 часа, Обществознание – 3 часа, Информатика – 1 час, Физика – 2 часа, 

Биология – 2 часа, Физическая культура – 3 часа, Астрономия-1 час, Основы 

безопасности жизнедеятельности -1 час; 

 Индивидуальный проект – 1 час 

 Элективные курсы по выбору участников образовательных отношений – 1 час; 

 

1. Характеристика предметных областей. 

Содержание образования. 

Предметная область «Русский и литература» 

В данную область включены предметы: 

«Русский язык» –3 часа в неделю на углубленном уровне и 2 часа в неделю на 

базовом уровне. 

«Литература» –3 часа в неделю на базовом уровне. 

Русский язык 

Предметная область «Иностранные языки» 

В данную область включены предметы: 

«Иностранный (английский) язык» –6 часов на углубленном уровне и 3 часа в 

неделю на базовом уровне. 

«Второй иностранный язык» 

Иностранный язык 

Изучение предмета «Второй иностранный язык» в учебный план МБУ «Школа 

№ 90» не включен, так как социального заказа со стороны участников образовательных 

отношений в 2023-2024 учебном году не поступало. 

Предметная область «Общественные науки» 

В данную область включены предметы: 

«История» – 5 часов в неделю на углубленном уровне и 2 часа в неделю на базовом 

уровне. 

«Обществознание» – 2 или 3 часа в неделю на базовом уровне. 



«Право» – 2 часа в неделю на углубленном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» 

В данную область включены предметы: 

«Математика: Алгебра и начала математического анализа, геометрия» – 6 часов в 

неделю на углубленном уровне и 5 часов в неделю на базовом уровне. 

«Информатика» –4 часа в неделю на углубленном уровне и 1 час (гуманитарный 

профиль) или 2 (универсальный профиль) часа в неделю на базовом уровне. 

Предметная область «Естественные науки» 

«Биология» – 4  часов в неделю на углубленном уровне и 1 час в неделю на 

базовом уровне. 

«Физика» –5 часов в неделю на углубленном уровне и 2 часа в неделю на базовом 

уровне. 

«Химия» – 5 часов в неделю на углубленном уровне. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

«Физическая культура» – 3 час в неделю на базовом уровне, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю на базовом уровне 

 

II. Организация образовательной деятельности 

   Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования осуществляется в 

очной форме. 

    При реализации программ среднего общего образования (11-ые классы) МБУ «Школа 

№ 90» может применять различные образовательные технологии, в том числе электронное 

обучение. 

   Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным триместрам 

по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в МБУ «Школа № 90»  начинается 1 сентября 2023 года, заканчивается в 

соответствии с расписанием ГИА. 

Занятия начинаются   в 08ч.30 мин. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние  – 9 календарных дней; 

Продолжительность урока составляет 40 минут.   

Продолжительность перемен между уроками составляет 15 – 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20  

минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. 

Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный (английский) 

язык», «Информатика», «Физическая культура» основана на делении обучающихся на 

группы.   

 

IV. Формы проведения промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и устные.  

К письменным формам промежуточной аттестации относят:  

 тесты;  



 комплексные контрольные работы;  

 контрольные работы:  

 диктанты, изложения;  

 творческие работы: сочинения, эссе;  

 рефераты; 

К устным формам промежуточной аттестации относятся:  

 доклады, сообщения;  

 собеседование;  

 защита проекта;  

 экзамен            

Различаются формы, основанные на:  

 встроенном педагогическом наблюдении;  

 экспертной оценке; 

  учете текущих образовательных результатов.  

 

 

       

V. Финансирование. 

            Для реализации учебного плана в МБУ "Школа № 90" созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 

Дополнительное финансирование может быть использовано для организации 

элективных курсов, проектной и исследовательской деятельности, индивидуальных и 

групповых консультаций в ходе подготовки индивидуального  проекта, для 

дополнительного образования обучающихся, научно-методической и экспериментальной 

работы педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11а класса  

на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Гуманитарный 

профиль 

Технологический 

профиль 

Кол-во учебных часов в неделю/Уровень 

изучения/Кол-во уч-ся 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/У 2/Б 

Литература 3/Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)  язык  
6/У/ 3/Б/ 

Общественные 

науки 

История 5/У/ 2/Б/ 

Право 2/У/  

Обществознание 2/Б/  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

3/Б 

2/Б/ 
4/У/ 

2/У/ 

Информатика 1/Б/ 4/У/ 

Естественные 

науки 

Физика  5/У/ 

Биология  2/Б/ 

Астрономия 1/Б/ 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3/Б/ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/Б/ 

 Индивидуальный 

проект 
1/Б/ 

 В неделю 33 ч 33 ч 

 Элективные курсы 1 

ИТОГО количество часов в неделю 34  

Количество часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11б класса  

на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

 

Предметная область Учебные предметы 

Технологическ

ий профиль 

Универсальный 

профиль 

Кол-во учебных часов в 

неделю/Уровень изучения/Кол-во уч-

ся 

Русский язык и литература Русский язык 2/Б/ 3/У/ 

Литература 3/Б/  

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  
3/Б/ 3/Б/ 

Общественные науки История 2/Б/ 

Право  2/У/ 

Обществознание  2/Б/ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4/У 

2/У/ 

Информатика 4/У/ 2/Б/ 

Естественные науки Физика 5/У/ 2/Б/ 

Биология 2/Б/ 

Астрономия 1/Б/ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/Б/ 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/Б/ 

 Индивидуальный 

проект 
1/Б/ 

 В неделю 33 ч 33ч 

 Элективные курсы 1 

 

ИТОГО количество часов в неделю 34 

Количество часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11в класса  

на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

 

Предметная область Учебные предметы 

Гуманитарный 

профиль 

Естественнонаучный 

профиль 

Кол-во учебных часов в неделю/Уровень 

изучения/Кол-во уч-ся 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/У/ 

Литература 3/Б/ 

Иностранные языки Иностранный(английский) 

язык  
6/У/ 3/Б/ 

Общественные науки История 5/У/ 2/Б/ 

Право 2/У/  

Обществознание 2/Б/  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

3/Б 

2/Б/ 

 

Информатика 1/Б/  

Естественные науки Физика  2/Б/ 

Химия  5/У/ 

Биология  4/У/ 

Астрономия 1/Б/ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/Б/ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1/Б/ 

 Индивидуальный проект 1/Б 

 В неделю 33 ч 33ч 

 Элективные курсы 1 

 

ИТОГО количество часов в неделю 34  

Количество часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Элективные курсы и курсы по выбору для обучающихся 10-11-х классов 

 

1.  Иррациональные уравнения и неравенства 

2.  Построение   графиков функций элементарными способами  

3.  Комплексный анализ текста 

4.  Трудные вопросы изучения синтаксиса 

5.  Личность на фоне российской истории 20 века  

6.  История в лицах 

7.  Решение задач повышенной сложности по химии 

8.  Химия окружающей среды 

9.  Методы решения задач по физике 

10.  Термодинамика и электростатика 

11.  Сквозь призму науки (биология) 

12.  Культура Великобритании  

13.  Современная грамматика английского языка 

14.  История религиозных и философских учений 

15.  Работа в растровом графическом редакторе 

16.  Удивительное рядом…Практическая фразеология 

17.  Беседы о русской стилистике и культуре речи 

18.  Некоторые вопросы математики 

19.  Элементы теории вероятностей 

20.  Элементы комбинаторики 

21.  Работа с историческими документами 

22.  Выборы в демократическом обществе 

23.  Механизмы реакции в органической химии 

24.  Органическая химия. Дополнительные главы 

25.  Мир органических веществ 
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