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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования (10-11 классы) 

муниципального бюджетного общеобразователь-

ного учреждения городского округа Тольятти 

«Школа № 90» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-11 классы) му-

ниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольят-

ти «Школа № 90» (далее – МБУ «Школа № 90») является нормативным документом по 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), который фиксирует общий объем нагрузки, макси-

мальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с требованиями к ор-

ганизации образовательной деятельности, состав и структуру предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие формирование учеб-

ного плана 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-11 классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального гос-

ударственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с измене-

ниями и дополнениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образо-

вания и среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.204 №62 «О вне-

сении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Феде-

рации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов ос-

новного общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 



9. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания». 

10. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

11. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направле-

нии методических рекомендаций»; 

12. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ «Школа № 

90». 

II. Содержание образования 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МБУ «Школа № 90» направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования; 

 создание единого образовательного пространства; 

 реализация образовательных программ среднего общего образования; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего об-

разования; 

 обеспечение реализации требований ФГОС СОО; 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся; 

 обеспечение вариативности содержания образования; 

 обеспечение введения профильных предметов; 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающих-

ся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

 

2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные 

области: 

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки; 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественно-научные предметы; 

 Основы безопасности и защиты Родины; 

 Физическая культура. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через дополни-

тельные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

 

3. Характеристика обязательной части учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требова-

ний ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содер-

жат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный (ан-

глийский) язык», «Математика» (модули: «Алгебра и начала  математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика», «История», «Обществозна-

ние», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных пред-

метов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной обла-

сти и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 2 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом МБУ «Школа № 90» самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руко-

водством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-

мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познаватель-

ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При проектировании учебного плана профиля учтено, что профиль является спо-

собом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; 

это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным 

набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образо-

вательным пространством МБУ «Школа № 90». Учебный план профиля строится с ориен-

тацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей учебный пред-

мет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде 

трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Веро-

ятность и статистика».  

МБУ «Школа № 90» обеспечивает реализацию учебных планов следующих про-

филей: технологического, гуманитарного, естественнонаучного и социально-

экономического. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углуб-

ленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных обла-

стей «Математика и информатика». 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагоги-

ка, психология, журналистика, юриспруденция и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных 

областей «Иностранные языки» и «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы». 

Естественнонаучный профиль — это направление, ориентированное на такие 

сферы деятельности, как медицина и биотехнологии. Даёт комплексное представление о 

современном состоянии естествознания и позволяет удовлетворить образовательные по-

требности обучающихся, связанные с изучением наук о жизни. В рамках естественно- 

научного профиля ученики изучают химию, биологию. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных 

областей «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы». 

Социально-экономический профиль ориентирует на различные сферы деятельно-

сти, включая государственный и муниципальный сектор, бизнес, научно-

исследовательские организации. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Общественно-научные предме-

ты», «Математика и информатика», 

Предметы на углубленном уровне: 

 

10а (1 группа) – технологический профиль: 

Математика: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и ста-

тистика – 8 часов в неделю; 

Физика – 5 часов в неделю. 

10а (2 группа) – технологический профиль: 

Математика: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и ста-

тистика – 8 часов в неделю; 

Информатика – 4 часа в неделю. 

10б (1 группа) – гуманитарный профиль: 

Иностранный (английский) язык – 5 часов в неделю  

Обществознание – 4 часа в неделю. 

10б (2 группа) – гуманитарный профиль: 

Литература – 5 часов в неделю  

Обществознание – 4 часа в неделю. 

10в (1 группа) – социально-экономический профиль: 

Математика: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и ста-

тистика - 8 часов в неделю; 
Обществознание – 4 часа в неделю. 

10в (2 группа) - естественнонаучный профиль: 

Биология – 3 часа в неделю  

Химия – 3 часа в неделю. 

 

11а – технологический профиль: 

Математика: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и ста-

тистика – 8 часов в неделю; 

Физика – 5 часов в неделю. 

11б – гуманитарный профиль: 

Иностранный (английский) язык – 5 часов в неделю  

Обществознание – 4 часа в неделю. 

11в (1 группа) – социально-экономический профиль: 

Математика: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и ста-



тистика - 8 часов в неделю; 
Обществознание – 4 часа в неделю. 

11в (2 группа) - естественнонаучный профиль: 

Биология – 3 часа в неделю  

Химия – 3 часа в неделю. 

 

4. Организация образовательной деятельности 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется в очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования (10-11 классы) МБУ 

«Школа № 90» может применять различные образовательные технологии, в том числе 

электронное обучение. Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным триместрам по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным тримест-

рам по пятидневной учебной неделе. 

Начало учебного года для обучающихся 10-11 классов – 2 сентября 2024 года, 

окончание учебного года для 10 классов – 26.05.2025, окончание учебного года и оконча-

ние учебной деятельности для обучающихся 11 классов – в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Занятия начинаются в 8 часов 30 минут утра. 

Продолжительность учебных триместров составляет: 1 триместр – 12 учебных 

недель; 2 триместр – 12 учебных недель; 3 триместр – 10 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние – 9 календарных дней; 

по окончании образовательной деятельности (летние каникулы) – не менее 8 

недель для обучающихся 10 классов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 15-20 мин. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью со-

ставляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной рабо-

тоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гиги-

еническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учеб-

ной недели, для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков в день. 

Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный (ан-

глийский) язык», «Информатика», «Физическая культура» основана на делении обучаю-

щихся на группы. 

 

5. Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и устные. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

 тесты; 



 комплексные контрольные работы; 

 контрольные работы: 

 диктанты, изложения; 

 творческие работы: сочинения, эссе; 

 рефераты. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

 доклады, сообщения; 

 собеседование; 

 защита проекта; 

 экзамен; 

Различаются формы, основанные на: 

 встроенном педагогическом наблюдении; 

 экспертной оценке; 

 учете текущих образовательных результатов. 

6. Годовая промежуточная аттестация 

На основании анализа результатов учебной деятельности за прошедший учебный 

год, решения педагогического совета от 30.08.2024 г протокол № 1, Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся принят график проведения годовой промежуточной аттестации в 10-х клас-

сах: 

Класс Предмет Форма Сроки 

10а  Русский язык Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

Математика: Алгебра и 

начала математического 

анализа, Геометрия, 
Вероятность и статистика 

Тестирование в форме и по ма-

териалам ЕГЭ 

Май 

Физика/Информатика Устный экзамен (по билетам) Май 

10б  Русский язык Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

Иностранный (англий-

ский) язык/Литература 

Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

Обществознание Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

10в  
(1 группа) 

Русский язык Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ (тест) 

Май 

Математика: Алгебра и 

начала математического 

анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика 

Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

Обществознание Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

10в  
(2 группа) 

Русский язык Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 

Биология Устный экзамен (по билетам) Май 

Химия Тестирование в форме и по ма-
териалам ЕГЭ 

Май 



Для реализации учебного плана в МБУ "Школа № 90" созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 



Учебный план технологического профиля (1 группа) 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(10 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

10а (1гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностран-
ный(английский) 
язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 
и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика   У 5 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

 Индивидуальный 
проект 

   1 

Итого обязательная часть 34 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 



Учебный план технологического профиля (2 группа) 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(10 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

10а (2 гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 
и статистика 

 У 1 

Информатика   У 4 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

 Индивидуальный 
проект 

   1 

Итого обязательная часть 34 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 



Учебный план гуманитарного профиля (1 группа) 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(10 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

10б (1 гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

  У 5 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

Б  2 

Геометрия Б  2 

Вероятность 
и статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

 Индивидуальный 
проект 

   1 

Итого обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    2 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 

Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элективно-

го курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Английский язык: говоре-

ние и аудирование 
1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе пособия издательства Макмиллан "Учебное 

пособие для подготовки к ЕГЭ по английскому языку. 

Говорение. Аудирование." 

Говорим и пишем правиль-

но 
1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 



Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г 

Конституционное право  1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия дл я10-11 классов общеобра-

зовательных учреждений "Основы государства и пра-

ва", А.Ф. Никитин, Москва. Дрофа.2019г. 

История войн и военного 

искусства Российских пол-

ководцев 

1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для общеобразовательных 

учреждений "История России в лицах", В.А. Федоров, 

О.М. Рапов, Москва. Просвещение 2017г.  

Введение в социологию 1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в социологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвеще-

ние.2019г. 

Введение в философию 1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в философию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019.  

 



Учебный план гуманитарного профиля (2 группа) 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(10 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

10б (2 гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература   У 5 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

Б  2 

Геометрия Б  2 

Вероятность 
и статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

 Индивидуальный 
проект 

   1 

Итого обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    2 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 

Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элективно-

го курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Английский язык: говоре-

ние и аудирование 
1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе пособия издательства Макмиллан "Учебное 

пособие для подготовки к ЕГЭ по английскому языку. 

Говорение. Аудирование." 

Говорим и пишем правиль-

но 
1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 



Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г 

Конституционное право  1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия дл я10-11 классов общеобра-

зовательных учреждений "Основы государства и пра-

ва", А.Ф. Никитин, Москва. Дрофа.2019г. 

История войн и военного 

искусства Российских пол-

ководцев 

1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для общеобразовательных 

учреждений "История России в лицах", В.А. Федоров, 

О.М. Рапов, Москва. Просвещение 2017г.  

Введение в социологию 1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в социологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвеще-

ние.2019г. 

Введение в философию 1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в философию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019.  



Учебный план социально-экономического профиля  

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(10 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

10в (1гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностран-
ный(английский) 
язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 
и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

 Индивидуальный 
проект 

   1 

Итого обязательная часть 33 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    1 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 
Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элек-

тивного курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Избранные вопросы 

математики 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва. Просвещение. 2020г.  



Параметры. От просто-

го к сложному 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва Просвещение. 2020г. 

Всемогущий и занима-

тельный синтаксис 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г. 

Говорим и пишем пра-

вильно 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г.  

Конституционное пра-

во  
1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для10-11 классов общеобра-

зовательных учреждений "Основы государства и пра-

ва", А.Ф. Никитин .Москва. Дрофа.2019г. 

Введение в социологию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия  для 10-11 классов "Введение 

в социологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвещение. 

2019г. .  

Введение в философию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в философию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019г.  

 
 



Учебный план естественнонаучный профиля 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(10 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

10в (2 гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

Б  2 

Геометрия Б  2 

Вероятность 
и статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   У 3 

Физика  Б  2 

Химия   У 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

 Индивидуальный 
проект 

   1 

Итого обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    2 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 
Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элек-

тивного курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Социальная экология 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия "Глобальная экология" для 

10-11 классов профильных школ. Н.Ф. Винокурова, 

В.В. Трушин. Москва. Просвещение. 2020г. 

Решение задач по гене-

тике 
1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия "Генетика" З.С. Киселева, 

А.Н. Мягкова. Москва. Просвещение. 2020г. 



Всемогущий и занима-

тельный синтаксис 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М. : Вентана-Граф, 2020г. 

Говорим и пишем пра-

вильно 
1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М. : Вентана-Граф, 2020г. 

Введение в социологию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в социологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвеще-

ние.2019г. 

Введение в философию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в философию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019г. 

Беседы о русской сти-

листике 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М. : Вентана-Граф, 2020г. 

Избранные вопросы 

математики 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва. Просвещение. 2020г. 

Параметры. От просто-

го к сложному 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва Просвещение. 2020г. 

Комплексный анализ 

текста  
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе методических рекомендаций "Русский язык и 

культура речи: комплексный анализ текста" М.М. 

Смирнова. Москва Просвещение. 2019г. 



Учебный план технологического профиля  

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(11 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 
и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика   У 5 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

Итого обязательная часть 33 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    1 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 
Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элек-

тивного курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Избранные вопросы 

математики 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных  рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва. Просвещение. 2020г  



Не уроком единым 0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия И.Я. Ланина "Развитие инте-

реса к физике". Учебное пособие для общеобразова-

тельных школ. Москва. Просвещение. 2020г 

Параметры. От просто-

го к сложному 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва Просвещение. 2020г 

Всемогущий и занима-

тельный синтаксис 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г 

Говорим и пишем пра-

вильно 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника  "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г  

Компьютерная графика 

в среде Linuz 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе элективного  курса "Компьютерная графика" 

Л.А. Залогова. М: БИНОМ. Лаборатория знаний. 2020г. 

Беседы о русской сти-

листике 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов".С.И. 

Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г 

Погружение в триго-

нометрию 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе  учебного пособия  для 10-11 классов "Триго-

нометрия" Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк и др. 

Москва. Просвещение 2014г 

 
 



Учебный план гуманитарного профиля 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(11 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

  У 5 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

Б  2 

Геометрия Б  2 

Вероятность 
и статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

Итого обязательная часть 31 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    3 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 

Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элективно-

го курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Английский язык: говоре-

ние и аудирование 
1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе пособия издательства Макмиллан "Учебное 

пособие для подготовки к ЕГЭ по английскому языку. 

Говорение. Аудирование." 

Говорим и пишем правиль-

но 
1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М.: Вентана-Граф, 2020г 



Конституционное право  1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия дл я10-11 классов общеобра-

зовательных учреждений "Основы государства и пра-

ва", А.Ф. Никитин, Москва. Дрофа.2019г. 

История войн и военного 

искусства Российских пол-

ководцев 

1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для общеобразовательных 

учреждений "История России в лицах", В.А. Федоров, 

О.М. Рапов, Москва. Просвещение 2017г.  

Введение в социологию 1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в социологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвеще-

ние.2019г. 

Введение в философию 1 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в философию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019.  

 



Учебный план социально-экономического профиля  

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(11 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

11в (1гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностран-
ный(английский) 
язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 
и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

Итого обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    2 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 
Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элек-

тивного курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Избранные вопросы 

математики 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве сборника примерных рабочих программ. Элективные 

курсы для профильной школы. Учебное пособие для об-

щеобразовательных школ. Н.В. Антипова, М.В. Половкова 

и др. Москва. Просвещение. 2020г.  



Параметры. От просто-

го к сложному 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве сборника примерных рабочих программ. Элективные 

курсы для профильной школы. Учебное пособие для об-

щеобразовательных школ. Н.В. Антипова, М.В. Половкова 

и др. Москва Просвещение. 2020г. 

Всемогущий и занима-

тельный синтаксис 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве сборника "Русский язык. 7-11 классы. Программы фа-

культативных и элективных курсов". С.И. Львова. — М.: 

Вентана-Граф, 2020г. 

Говорим и пишем пра-

вильно 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве сборника "Русский язык. 7-11 классы. Программы фа-

культативных и элективных курсов". С.И. Львова. — М.: 

Вентана-Граф, 2020г.  

Конституционное пра-

во  
1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве учебного пособия для10-11 классов общеобразователь-

ных учреждений "Основы государства и права", А.Ф. Ни-

китин .Москва. Дрофа.2019г. 

Введение в социологию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве учебного пособия  для 10-11 классов "Введение в со-

циологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвещение. 2019г. 

.  

Введение в философию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на осно-

ве учебного пособия для 10-11 классов "Введение в фило-

софию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019г.  

 
 



Учебный план естественнонаучный профиля 

для обучающихся среднего общего образования МБУ «Школа № 90» 

(11 класс, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программы 

Углублен-

ный  

уровень 

программы 

Количество 

часов в 
неделю 

11в (2 гр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки Иностранный (ан-
глийский) язык 

 Б  3 

Математика и ин-

форматика 

Математика Алгебра и 

начала ма-

тематиче-

ского анали-

за 

Б  2 

Геометрия Б  2 

Вероятность 
и статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   У 3 

Физика  Б  2 

Химия   У 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

 Б  1 

Физическая культу-

ра 

Физическая 
культура 

 Б  3 

Итого обязательная часть 31 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений: дополнительные учеб-

ные предметы, курсы по выбору обучаю-

щихся 

    

Элективные курсы    3 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 
Элективные курсы и курсы по выбору 

 

Наименование элек-

тивного курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Сроки реа-

лизации 

(классы) 

Реквизиты реализуемой программы 

Социальная экология 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия "Глобальная экология" для 

10-11 классов профильных школ. Н.Ф. Винокурова, 

В.В. Трушин. Москва. Просвещение. 2020г. 

Решение задач по гене-

тике 
1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия "Генетика" З.С. Киселева, 

А.Н. Мягкова. Москва. Просвещение. 2020г. 



Всемогущий и занима-

тельный синтаксис 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М. : Вентана-Граф, 2020г. 

Говорим и пишем пра-

вильно 
1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М. : Вентана-Граф, 2020г. 

Введение в социологию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в социологию" В.В. Атрощенко. Москва. Просвеще-

ние.2019г. 

Введение в философию 1,0 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе учебного пособия для 10-11 классов "Введение 

в философию" Ю.И. Аверьянов М. Экзамен 2019г. 

Беседы о русской сти-

листике 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника "Русский язык. 7-11 классы. Про-

граммы факультативных и элективных курсов". С.И. 

Львова. — М. : Вентана-Граф, 2020г. 

Избранные вопросы 

математики 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва. Просвещение. 2020г. 

Параметры. От просто-

го к сложному 
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе сборника примерных рабочих программ. Элек-

тивные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова, 

М.В. Половкова и др. Москва Просвещение. 2020г. 

Комплексный анализ 

текста  
0,5 10-11 Рабочая программа элективного курса составлена на 

основе методических рекомендаций "Русский язык и 

культура речи: комплексный анализ текста" М.М. 

Смирнова. Москва Просвещение. 2019г. 

 

 

Для реализации учебного плана в МБУ «Школа № 90» созданы необходимые кадровые, методиче-

ские, материально-технические, финансовые условия. 



Учебные планы 10 классов 

 
Предметная область Учебные предметы 

 

10 КЛАСС 

Группа 1 

(вариант 1) 

Группа 2 

(вариант 2) 

Группа 3 

(вариант 3) 

Группа 4 

(вариант 4) 

Группа 5 

(вариант 5) 

Группа 6 

(вариант 6) 

Технологический 

профиль 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Естественнонаучный 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б-2 

Литература Б-3 У-5 Б-3 

Математика и ин-

форматика 

Математика: Алгеб-

ра и начала матема-

тического анализа, 

Геометрия, Вероят-

ность и статистика. 

У-8 Б-5 У-8 

Информатика Б-1 У-4 Б-1 

Иностранные языки Иностранный (ан-

глийский) язык 

Б-3 У-5 Б-3 

Общественно-

научные предметы 

История Б-2 

Обществознание Б-2 У-4 Б-2 У-4 

География Б-1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология Б-1 У-3 Б-1 

Физика У-5 Б-2 

Химия Б-1 У-3 Б-1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Б-1 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

Б-3 

Индивидуальный проект Б-1 

Всего 34 34 32 32 32 33 

Элективные курсы       

«Английский язык: говорение и аудирова-

ние» 

  1    

«Малые жанры новейшей русской литерату-

ры» 

  1    

«Конституционное право»    1   

«История войн и военного искусства Россий-

ских полководцев» 

   1   

«Социальная экология»     1  

«Решение задач по генетике»     1  

«Избранные вопросы математики»      1 

Итого 34 34 34 34 34 34 



Учебные планы 11 классов 
 

Предметная область Учебные предме-

ты 

 

11 КЛАСС 

Группа 1 

(вариант 1) 

Группа 2 

(вариант 2) 

Группа 3 

(вариант 3) 

Группа 4 

(вариант 4) 

Группа 5 

(вариант 5) 

Группа 6 

(вариант 6) 

Технологический 

профиль 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Естественнонаучный 

профиль 

Социально-

экономический про-

филь 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б-2 

Литература Б-3 

Математика и ин-

форматика 

Математика: Ал-

гебра и начала 

математического 

анализа, Геомет-

рия, Вероятность 

и статистика. 

У-8 Б-5 У-8 

Информатика Б-1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) 

язык 

Б-3 У-5 Б-3 

Общественно-

научные предметы 

История Б-2 

Обществознание Б-2 У-4 Б-2 У-4 

География Б-1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология Б-1 У-3 Б-1 

Физика У-5 Б-2 

Химия Б-1 У-3 Б-1 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Б-1 

Физическая культу-

ра 

Физическая куль-

тура 

Б-3 

Всего 33 33 31 31 31 32 

Элективные курсы       

«Говорим и пишем правильно» 1 1 1 1 1 1 

«Английский язык: говорение и аудиро-

вание» 

  1    

«Малые жанры новейшей русской лите-

ратуры» 

   2   

«Конституционное право»   1    

«История войн и военного искусства 

Российских полководцев» 

      

«Социальная экология»     1  

«Решение задач по генетике»     1  

«Информатика в задачах»      1 

Итого 34 34 34 34 34 34 



План внеурочной деятельности  

для обучающихся среднего общего образования (10-11 классы)  

МБУ «Школа № 90» 
Программы среднего общего образования реализуются МБУ «Школа № 90» через органи-

зацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образовании(10-11 

классы) МБУ «Школа № 90» является нормативным актом по реализации ФГОС СОО. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, инди-

видуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формиру-

ется МБУ «Школа № 90» с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в раз-

новозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасно-

го образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспе-

чивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчинять-

ся, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы носят практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения учи-

тывались: 

 особенности МБУ «Школа № 90» (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и труд-

ности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды МБУ «Школа № 90», национальные 

и культурные особенности Самарской области. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных отноше-

ний учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Школа № 90», и 

осуществляется в формах, отличных от урочной: 

 учебные курсы, 

 факультативы, 

 экскурсии,  

 походы,  

 соревнования,  

 игры, 

 посещения театров, музеев,  

 кружок 

 общественно-полезные практики,  



 круглые столы,  

 конференции,  

 олимпиады,  

 конкурсы,  

 факультативы, 

 лаборатории,  

 мини-исследования, 

 спортивные клубы 

 художественные, музыкальные и спортивные студии, 

 дискуссионные клубы 

 иные формы. 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся организованы по следую-

щим направлениям: 

 внеурочная деятельность, направленная на развитие личности; 

 внеурочная деятельность, направленная на профориентацию; 

 внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ, 

объединений по интересам; 

 спортивный клуб (по направлениям); 

 внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности. 

 

По каждому из направлений МБУ «Школа № 90» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся: 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной дея-

тельности в со-

ответствии с 

ФОП 

Предлагаемые программы 

1.  Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

развитие личности 

Программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность», 

автор Лесных М.В., приказ № 01-од от 30.08.2023 
Программа внеурочной деятельности «Нравственные основы семей-

ной жизни», автор Габайдуллова И.А., приказ № 01-од от 30.08.2023 

2.  Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

профориентацию 

КТП по  программе курса внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» (ООО, СОО, 6-11 кл) - М.: ИСРО РАО, 2023г. / 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_pro

gramme_kursa_vneurochnoj.pdf  

3.  Внеурочная дея-

тельность по реа-

лизации комплек-

са воспитательных 

мероприятий 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г.  / 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/Рабочая-

программа_Разговоры-о-важном.pdf 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - моя 

история» (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_rossiya_moya-

istoriya_28112023.pdf 

4.  Внеурочная дея-

тельность по ор-

Программа внеурочной деятельности «Жизнь ученических сооб-

ществ», автор Ильяшенко С.С., приказ № 01-од от 30.08.2023 
Программа внеурочной деятельности «Российское движение детей и 



ганизации дея-

тельности учени-

ческих сообществ, 

объединений по 

интересам 

молодежи», автор Ильяшенко С.С., приказ № 01-од от 30.08.2023 

5.  Спортивный клуб 

(по направлениям) 

Программа внеурочной деятельности «Готовимся к сдаче ГТО», ав-

тор Семенова З.Е., приказ № 01-од от 30.08.2023 

6.  Внеурочная дея-

тельность по ор-

ганизации педаго-

гической под-

держки 

Программа внеурочной деятельности «Я лидер», автор Пашинская 

М.В., приказ № 01-од от 30.08.2023 
Программа внеурочной деятельности «Путь к успеху», автор Габай-

дуллова И.А., приказ № 01-од от 30.08.2023 

 Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной деятель-

ности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный 

театр» (НОО и ООО) - М.: ИСРО РАО, 2022г.  / https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-

Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-

образование_Новая.pdf 
Программа внеурочной деятельности «Нестандартные задания по 

информатике», автор Доронина О.В., приказ № 01-од от 30.08.2023 
Программа внеурочной деятельности «ТЕЛЕ-студия», автор Бычкарь 

Е.М. , приказ № 01-од от 30.08.2023 
Программа внеурочной деятельности «Календарь школьных празд-

ников», автор Саранская И.А., приказ № 01-од от 30.08.2023 

 Всего программ внеурочной деятельности для выбора каждому обучающемуся 

не менее 10 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности ор-

ганизаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях органи-

зации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры 

с учреждениями дополнительного образования.  

План внеурочной деятельности определяет формы проведения промежуточной 

аттестации. 

Организацию промежуточной аттестации внеурочной деятельности регламентиру-

ет «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Оценке образовательных результатов внеурочной деятельности подлежат образова-

тельные результаты, которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих про-

граммах курсов внеурочной деятельности. Оценка достижений результатов внеурочной 

деятельности может осуществляться как:  

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающе-

гося; 

 представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, курса, детского объединения, системы 

мероприятий). 



Формы и критерии оценки результативности определяются самим педагогом таким 

образом, чтобы можно было определить отнесенность обучающегося к одному из трех 

уровней результативности: высокий, средний, низкий. 

Критерии оценки результативности не должны противоречить следующим показа-

телям: 

высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания вне-

урочной деятельности; 

средний уровень – успешное освоение обучающимся от 50% до 70% содержания 

внеурочной деятельности; 

низкий уровень – успешное освоение обучающимся менее 50% содержания вне-

урочной деятельности. 

Оценивание образовательных результатов может проводиться с применением 

встроенного педагогического наблюдения или экспертной оценке. 

К формам промежуточной аттестации, основанным на встроенном педагогическом 

наблюдении, относятся: 

 работа в группах по решению проектных, ситуационных задач; 

 выполнение группового или коллективного творческого дела; 

 программируемые учебные занятия; 

 ролевая, интеллектуальная игра (и другие). 

К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, относят-

ся: 

 защита проекта; 

 творческий экзамен, отчет, презентация; 

 тест;  

 выступление, доклад, сообщение; 

 разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного 

творчества и другие. 

Одной из основных форм учета внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио. 

Основными целями составления портфолио являются: 

 развитие самостоятельности и объективности в оценке деятельности обучающихся, 

повышение их конкурентоспособности; - 

 мотивация обучающихся в достижении индивидуальных учебных результатов че-

рез активное участие во внеурочной деятельности по овладению знаниями, умени-

ями, навыками; 

 переход на более объективную, справедливую и прозрачную форму оценивания 

достижений обучающихся. 

Основными задачами составления портфолио являются: 

 систематизация результатов различных видов внеурочной деятельности обучаю-

щихся, включая научную, творческую, спортивную и другую деятельность; 

 создание условий для индивидуализации оценки деятельности каждого обучающе-

гося. 

 

 

 



 

 

Данные, полученные посредством применения вышеуказанных форм, могут фик-

сироваться как в форме балла, так и без балльным способом (зачет/незачет). 
 

Программы  внеурочной дея-

тельности 

Формы промежуточной атте-

стации 

Сроки проведе-

ния 

Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности 

«Финансовая грамотность» Защита проекта Апрель, 2025 г. 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 

Защита проекта Апрель, 2025 г. 

Внеурочная деятельность, направленная на профориентацию 

«Россия - мои горизонты» Защита проекта Апрель, 2025 г. 

Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспита-

тельных мероприятий 

«Разговоры о важном» Круглый стол Апрель, 2025 г. 

«Россия - моя история» Коллективное творческое дело Апрель, 2025 г. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности учени-

ческих сообществ, объединений по интересам 

«Жизнь ученических сообществ» Коллективное творческое дело Апрель, 2025 г. 

«Российское движение детей и мо-

лодежи» 

Круглый стол Апрель, 2025 г. 

Спортивный клуб (по направлениям) 

«Готовимся к сдаче ГТО» Сдача норм ГТО Апрель, 2025 г. 

Внеурочная деятельность по организации педагогической под-

держки 

«Я лидер» Образовательная игра Апрель, 2025 г. 

«Путь к успеху» Образовательная игра Апрель, 2025 г. 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

«Музыкальный театр» Образовательный турнир Апрель, 2025 г. 

«Нестандартные задания по инфор-

матике» 

Образовательный турнир Апрель, 2025 г. 

«ТЕЛЕ-студия» Образовательная игра Апрель, 2025 г. 

«Календарь школьных праздников» Образовательная игра Апрель, 2025 г. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в МБУ «Школа № 90». 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего общего образования (10-11 классы) 

МБУ «Школа № 90» 

 

  Направление ВД в соответствии с ФОП Реализуемая программа 10а 10б 10в 11а 11б 11в 

1 

ВД, направленная на развитие личности Программа внеурочной деятельности "Финансовая грамотность", автор Лесных 
М.В., приказ № 01-од от 30.08.2023 

      1 1 1 

Программа внеурочной деятельности "Нравственные основы семейной жизни", 

автор Габайдуллова И.А., приказ № 01-од от 30.08.2023 1       

2 

ВД, направленная на  профориентацию КТП по  программе курса внеурочной деятельности "Россия - мои горизонты" 

(ООО, СОО, 6-11 кл) - М.: ИСРО РАО, 2023г. / https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_programme_kursa

_vneurochnoj.pdf  

1 1 1 1 1 1 

3 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий  Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о важном" (НОО, 

ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г.  / https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/Рабочая-программа_Разговоры-о-важном.pdf 

1 1 1 1 1 1 

4 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Россия-моя история" (НОО, 

ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/11/pvd_rossiya_moya-istoriya_28112023.pdf 

1 1 1       

5 
ВД по организации деятельности ученических сообществ Программа внеурочной деятельности "Жизнь ученических сообществ", автор Иль-

яшенко С.С., приказ № 01-од от 30.08.2023 
      1 1 1 

6 
ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образова-
тельной программы 

Программа внеурочной деятельности "Нестандартные задания по информатике", 
автор Доронина О.В., приказ № 01-од от 30.08.2023 

      1 

7 
Спортивный клуб (по направлениям) Программа внеурочной деятельности "Готовимся к сдаче ГТО", автор Семенова 

З.Е., приказ № 01-од от 30.08.2023  
1 1 

8 
Деятельность ученических сообществ, объединений по интере-
сам 

Программа внеурочной деятельности "Российское движение детей и молодежи", 
автор Ильяшенко С.С., приказ № 01-од от 30.08.2023       2 

9 ВД по организации педагогической поддержки 

Программа внеурочной деятельности "Я лидер", автор Пашинская М.В., приказ № 

01-од от 30.08.2023 
      1 

 Программа внеурочной деятельности "Путь к успеху", автор Габайдуллова И.А., 
приказ № 01-од от 30.08.2023 

1   1 

10 
ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» (НОО и 

ООО) - М.: ИСРО РАО, 2022г.  / https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-

театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf 

3       

11 
ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности  

Программа внеурочной деятельности "ТЕЛЕ-студия", автор Бычкарь Е.М. , приказ 

№ 01-од от 30.08.2023 
1       

12 
ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности  

Программа внеурочной деятельности "Календарь школьных праздников", автор 

Саранская И.А., приказ № 01-од от 30.08.2023 
1 

 
1       

Для каждого обучающегося 10 10 10 10 10 10 

К финансированию 6 6 6 6 6 6 

На параллель 18 18 
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