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PabGouast mporpamma Kypca BHEYpPOYHOM JESITENBHOCTH «JluHAMUYECKass Tay3ay»
paspabotana B coorBercTBUM ¢ DexepalbHBIM TOCYZApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM
CTaHJApTOM HaYaJbHOrO O0OIIero o0pa3oBaHMsA, YTBEP)KICHHOTO NpHUKa3oM MUHHCTEpCTBA
npocsenieust Poccuiickoit @Penepaumu ot 31 mas 2021 r. Ne 286 (3apeructpupoBaH
MunuctepcrBom toctunun Poccuiickoit ®enepauuu 5 urons 2021 r., peructpaunoHHbi Ne
64100), ¢ U3MEHEHUsIMHU, BHECEHHBIMU IPHKa30M MUHHCTEPCTBAa TpocBemeHus Poccuiickoit
Oenepannu ot 18 wmroma 2022 1. Ne 569 (3apeructpupoBaH MHHHCTEPCTBOM FOCTHITUH
Poccuiickoit ®enepamuu 17 aBrycra 2022 1., peructpanuoHHbii Ne 69676) (manee — ®I'OC
HOQO), ®enepanbHoii 00pa3oBaTelbHONM MPOrpaMMOM HAYaJbHOTO O0O0IIero o0pa3oBaHUA,
YTBEP)KIEHHOH Mpuka3oM MuHucTepcTBa npocsemienus Poccuiickoit @enepannu ot 16 HOSIOps
2022 1. Ne 992 (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 22 nexabpst 2022 r., perucTpaoHHbIIR
Ne 71762) (nanee — ®@OIl HOO) u obecrneunBaeT IOCTHIKEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
IpOTpaMMbl HAYaJIHHOTO 00IEro 0Opa3oBaHuUsI.

l. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH

Kypc BHeypouHOii 1eiTeJIbHOCTH BKJIIOYAET B ce0sl pa3jesbl:
» Teoperndeckue 3HAHUS.
» PasButne n1BUraTEIbHBIX KAYECTB.
» HaBbIKM yMeHUsI, 2JIEMEHTHI Pa3JIN4HBIX UTP.
» TloaBMXXHBIE UTPBI, JTBDKHAS TOJrOTOBKA.

[IporpamMma mnpezacraBiseT cucreMy (U3MUECKOTO pa3BUTHUSL C O3JOPOBUTEIBHO —
KOPPUTHPYIOIIEH HaIpaBlIeHHOCThIO. Kypc MocTpoeH mo NpUHIMIY Nepexona OT pPa3BUTHS
OCHOBHBIX KauecTB ((yHIaMEHTAJbHbIX) K 4YacTHbIM (MPOPUIMPOBAHHBIM), TEM CaMbIM
oOecrnieunBaeTcs EPEBOJI OCBAUBAEMbIX 3HAHUM B MPAKTUUYECKHE HABBIKA U YMEHHUSI.

Conep:xaHueM Kypca SIBISIIOTCS [TOJIBUXKHBIE UTPHI M IPeObIBAaHUE YYAIIUXCSl Ha CBEXKEM
BO3/yX€, YEMy CHOCOOCTBYET YCTaHOBJEHHE €IWHOr0, TMITMEHHYECKHM OOOCHOBAaHHOI'O
(GU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHOIO PEKHUMA ILIKOJIBI.

MeTtoasbl BefieHHs yU4eOHBIX 3aHATHI Kypca pa3iMyHbl U 3aBUCAT OT BUJAA MPOBEICHMS,
KaK ypoKa, Tak u ero yactu. @poHTanbHbI METO/ UCIIOJIb3YETCSl B TEOPETUUYECKOM pazjiene Mpu
YCIIOKOUTENbHBIX yHpaxHeHUsX. [IoTOuHBIH MeTOJ NMpUMEHSETCS NMPH KPYroBOM TPEHHUPOBKE.
[TocMeHHBIIT MeTOA HEOOXOJWM NpPU CTPAXOBAaHMM MapTHEpA, KOTAa CTPAXYIOIIUHA MeEHSeTCs
MECTaMHM C BBINOJHUBIIMM yrpaxHeHue. WHIuBUAyanbHBIH METOJ HEOOXOAMM IpH YdéTe
¢u3nuecKkux 0COOEHHOCTEH TOro WJIM MHOTO ydamierocs. Yaie Bcero B CHIIy HEOJHOPOJIHOCTH
OOJIBIIMHCTBA YPOKOB HCIIOJIb3YETCS CMEIIAaHHBIN METO/I.

®opMbl 3aHATHII: UTPOBAs, COPEBHOBATENbHAs, B BUJIE 3CTadeT, MPOryIoK. DIEMEHTOB
o0yuyeHHs HeT, UAET COBEPLICHCTBOBAHME IIKOJBHOTO MPOrpaMMHOro marepuana. Bo Bpems
MIPOBEJICHUS TOJIBUKHBIX UTP OPraHU3YIOTCS COPEBHOBaHUS IO KjaccaM: Oer Mo JMCTaHLUH,
KaTaHue Ha CaHKaX, TPAJUIMOHHbIE HAPOJHbIe Urpbl. [0 BUAKHBIE UTPHI CTAHOBSTCA OJHON U3
¢dbopM 0370pOBIEHUS YUAIIUXCS U MOBBIILIEHUS UX JBUTATEIbHOW aKTHUBHOCTH.

Kypc nporpammer «/Iunammuyeckast may3a» ais 1 kiacca paccuntana Ha 66 9acos.

3aHATUS TPOBOAATCA C Y4ETOM BCeX TpeOOBAaHMI BO3PACTHBIX M WHAWBUIYAIbHBIX
ocobenHocTel nuddepeHImpoBaHHO.



Il. TIlnanupyemble pe3yJibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUYHOM JAeATeJbLHOCTH

YHuBepcanbHbIMH KOMIIETEHIUAMH Y4YaIIUXCS ABIISIOTCS:
YMEHUS OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JI€ATEIILHOCTD, BBIOMPATh M MCII0JIb30BaTh CPEICTBA TS
JOCTIDKCHHS €€ 1LIe/IH;
YMEHMSI aKTUBHO BKJIIOYATbCsl B KOJUIEKTUBHYIO JESTEIBHOCTb, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B TOCTHKEHUU OOIIMX LIeJIeH;
YMEHUSI JOHOCUTh HWH(OPMAIMIO B JOCTYITHOW, SMOIMOHAIBHO-SIPKOH Qopme B mporecce
OO0IIEeHUs ¥ B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOAbMHU.
JINYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMH OCBOCHMS yYalllUMHCS COAEpXKaHUA Kypca «JluHamuueckas
nay3a» SIBISIIOTCSA CIELYIOIINE YMECHMUS:
aKTUBHO BKJIIOYAThCsl B OOIIEHHE W B3aUMOJEWCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPHUHIIMIIAX
YBa)XEHUSI U JJOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;
IPOSBIATh TIOJIOKUTEJIbHBIE KAuyeCTBAa JIMYHOCTH W YIPaBISITh CBOMMU SMOLMSIMH B
Pa3IUYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBUSIX;
IPOSBIATh  JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJdt0OME€ M  YHOPCTBO B  JOCTHUKEHHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO OMOILb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOLIUI S3bIK U
o0I111e UHTEPECHI.
MeranpeAMeTHBIMM  Pe3yJIbTATAMHM  OCBOCHHS  Y4YallUMHCS  COJEpXKaHUSA  Kypca
«/lunamuueckas naysa» SBISIOTCS CIEAYIOLUIME YMEHUS:
XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS M MOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM U UMEIOILEroCs OIbITa;
o0uiaThCsl U B3aWMOJEWCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIMIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOITOMOLIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;
o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTHUBHOT'O OTJIbIXA.
OpPraHU30BBIBaTh  CaMOCTOSTENIBHYIO  JIEATENIBHOCTE € yu€ToM TpeOoBaHUM eé
0€30MacHOCTH, COXPaHHOCTU MHBEHTAps U 000PY10BaHMs, OPraHU3allMK MECTa 3aHATHH;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENILHOCTD, PACpEAEsATh Harpy3Ky U OTABIX B IIpolecce eé
BBITIOJTHEHUS;
BUJETh KpPAacoOTy JABW)KEHHMH, BBIIEISATh M OOOCHOBBIBATH JICTETHUYECKHWE NPU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEIBUKCHUSX YEJIOBEKa;
YOPaBIATh SMOLUSMU TpU OOLIEHHMH CO CBEPCTHUKAMU U B3pOCIBIMHU, COXPAaHATH
XJIaTHOKPOBHUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;
TEXHUUYECKU NTPABUIJILHO BBINOJIHATH ABUTATENIbHbIE IEHCTBUS, UCIIOJIB30BAaTh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIBHON JEATEIBHOCTH.
IIpeameTHbIMH pe3yIbTAaTAMHM OCBOCHMS yJallUMHUCS COAEpkKaHMs Kypca «J{nHaMuueckas
nay3a» SIBJISIIOTCS CIEAYIOIINE YMEHMUS:
IUTAHUPOBATh 3aHATHS (QU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMU B PEXHUME JIHS, OPraHHU30BHIBAThH
OTJIBIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM MOJIBUYKHBIX UT'P, COPEBHOBAHUM;
OKa3bIBaTh IOCHJIbHYIO TIOMOIIb M MOpPAIbHYIO TMOAJEPKKY CBEpCTHUKAM  IpU
BBIMIOJTHEHUH Y4eOHBIX 3a/laHui, N0OpOXKeNaTeabHO M YBAXXUTENbHO OOBSACHATH OLIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTPaHEHMUS,;



>

OpPraHHU30BBIBATH U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJBUXKHBIE WIPBI W DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CY/CHCTBO;
» OepexHO oOpalaTbCcss ¢ MHBEHTApEM M 000pYAOBaHUEM, COOIOIAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€3011aCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;
» B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU IO MpPaBWJIAaM IPOBEACHHS IOJIBM)KHBIX HIP M
COpPEBHOBaHUI;

B JOCTYNHOH QopMe O0OBICHATH MpaBHia (TEXHHKY) BBINOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
NEeNCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OIIUOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIPABIATH;

BBITMOJIHATh Pa3IU4HbIe ACUCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA, IPUMEHITh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH.
B pe3yabTare u3ydyeHus Kypca y4yauimecsi 10JKHbl 3HAMb:
0 croco0ax U 0OCOOCHHOCTSIX BMKCHUM U TIEPEIBUKEHUI YEIOBEKa,
0 CHCTEMe JbIXaHUus, padoTe MBI IPU BBHIIOIHEHUH (DU3MYECKHX YNPAKHEHHUH, O crocodax
MPOCTEHIIEro KOHTPOJIS HaJl JIEATENbHOCTHIO ATHX CUCTEM;
00 00mMX W WHAMBUAYAIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOW THUTHEHBI, O IMpPaBWJIAX MCIOIb30BAHUS
3aKaJIMBAOIIUX MPOLIETYP, MPOPUIAKTUKE HAPYIICHUIN OCAHKU;
0 MPUYMHAX TPaBMaTHU3Ma U MpaBUJIaX €ro MperynpexaeHus.
B pe3yabTare H3ydyeHus Kypca yqyammecsi 10JKHbI yuems:

COCTABJIATh W MPABUIBHO BBITOIHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TMMHACTUKU U KOMILIEKCHI
¢u3nUecKrX ynpaxHEHUI Ha pa3BUTHE KOOPIMHALIMH, HA ()OPMHUPOBAHUE MTPABHIILHON OCAHKH;
OpPraHU30BBIBATH M MTPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIBHO TTOIBH)KHBIC HTPHI;

YMETb B3aUMO/JICHCTBOBATH C OJIHOKJIACCHUKAMH M CBEPCTHUKAMU B MPOIIECCe 3aHATUM.
BBITMIOJHAThH Pa3IUYHbIE JCUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHITh UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENbHOM J1eATEIbHOCTH.

I11. TemaTuyeckoe NJIAaHHPOBAHHE KypPca BHEYPOUHOIi 1eATeJbHOCTH

Ne n/n Tema 3anamui Konuuecmeso uacos
meopus_| npaKmuka

1. [lpaBuna mnoBeaeHuss B (QU3KYIbTYpHOM 3aje. Hrpa Ha 0,5 0,5
BHUMaHHE «3arpeméHHoe IBUKCHUE.

2. CrpoeBble yIpa)kHEHUS: OCHOBHAas CTOWKa, IOCTPOCHHE B 0,5 0,5
niepenry, kpyr. rpa Ha BHIMaHue «3anpeniéHHOe JBIKEHUEY.

3. WUrper Ha BHuManue  «Kiace, cmupHo!», «3anpeniéHHoe 1
TIBYDKCHUEY.

4. CtpoeBble yIIpa)KHEHUS: IEPECTPOCHUE. 1

5. Urper ¢ Oerom, Ha BHHMaHHEe «3a Quaxkamun», «Kmace, 1
CMHPHO!».

6. ITpaBuia noBeaeHust Ha Iutomanke. CTpoeBble YIpPa)KHEHUS: 0,5 0,5
nepectpoenne. Mrpa Ha Banmanue «Kimacc, cMupHO!».

7. Urps! Ha BHUMaHKe «/leHb u HOubY, «Kimacc, cMupHO!». 1

8. Komnekc yrpenneii rumHactuku. Urpa c anementamu OPY 1
«Mope BoJIHyeTCsSI — pas3».

9. Urpa «Mope BosHyeTcst — pa3». X0ap0a Ha HOCKaX, MPbDKKH Ha 1
OJTHOHM HOTE.




10. CrpoeBble yIpa)kKHEHHSI C NEPECTPOCHUSMH W3 KOJOHHBI IO 1
OJTHOMY B KOJIOHHY I1O JIBA.
11. Urpa «Jlens 1 HOUbY. Illar ¢ npuckokom, NpuCTaBHOM 1Iar. 1
12. Crpoesble ynpaxHenus. Urpa «Mope BonHyeTcsa — pas3». 1
13. Urpsl Ha BHuMaHue «J/lenp u Houby», «Kiacc, cmupHO!». 1
HpixarenbHple  ynpakHeHUs. OCHOBHbBIE — IOJIOKEHHSI U
JBUKEHHSI PYK, HOT, TYJOBHIIA, BBIOJIHSIEMbIE Ha MECTE U B
JIBHOKCHUH.
14. KomOunanus o0miepa3BUBaOMIMX — YIPAXKHEHUH pa3InyHON 0,5 0,5
KOOPJMHALIMOHHOM CJIIOKHOCTH.
15. Komniekc OPY ¢ msgom. 1
16. Urpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U YTKUY. 1
17. CrpoeBble ynpaxHEHUs: IepeMmelleHue. «Becenble cTapTel) ¢ 1
MSTYOM.
18. «Becénple cTapThl» ¢ MAYOM. | MMHACTHYECKHE YIPaKHEHUS: 1
Ja3aHue.
19. Urpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U YTKH. 1
20. Urpsl ¢ MssgoM: JI0BIIsA, OpPOCOK, Tiepeaaya. 1
21. becena o npaBuibHOM pexxume Hs. Urpa «Boisik Bo pBy». 0,5 0,5
22. Urpser «Bonku, 6enku, mucel», «OXOTHUKU U YTKUY. 1
23. Ocradera ¢ MIUOM. 1
24, Komniekc OPY co ckakaikoil. 1
25. «Becénble cTapTb» CO CKaKaIKOM. 1
26. Urpsl co ckakaikoil, ¢ MIYOM. 1
27. Urpa c npeixkkamu «llonpbIryHYMKN — BOPOOYILIKK. 1
28. Urpsl «/lenb u HOubY», «IloNpBIr'yHYNKH — BOPOOYIITKH. 1
29. JlpIxarenbHble yIpaKHEHHUsI B COYETaHUU C IPUCEIAHUIMHU. 1
Urpa «3anmagssy.
30. Hrpa «OXOoTHHUKH U yTKW». [IepeHocka 1 HaileBaHUE JIBIK. 0,5 0,5
31. Crynaromuii I6DKHBIN 1Iar 6e3 masnok. 0,5 0,5
32. CKONB3AIMNA NBDKHBIN Iar 0e3 najiok. 0,5 0,5
33. Crynaromuii U CKOJB3SIIHHN maru 0e3 mayiok. 1
34. [Iporysnka u Urpsl Ha CBEXXEM BO3yXe M0 BbIOOPY ydaIIuxcs . 1
35. Urpa «MeTko B 1enb», KaTaHue Ha caHkaX. «Kak 3akaisarhbes. 0,5 0,5
O6tupanue. OOaMBaHUEY.
36. Crynaromui JbDKHBIM 1mar 6e3 mnanok. Mrpsl mo kemaHUIo 1
JIeTen.
37. Urpa «/IBa Mopo3a». Ctynatomuii mar 6e3 naaok. 1
38. Urpa «Ilonaau cHexxkom». Ctynaromuii mar 6e3 najiok. 1
39. Urpsl «/IBa Mopo3ay, «llonagu cHEKKOMY. 1
40. Urpsl «3axBat kpenoctu», «llonaau B neib». 1
4]. Karanmne Ha cankax, Ha JIbDKaX. MeTaHne CHEKKOB B IIETb. 1
42. «Becénple cTapTel» Ha JIBDKAX U CAHKaX. 1
43. Urpa «J/Isa lema Mopo3za». IIporynka Ha cBekeM BO3AyXeE. 1
MeTaHue CHEXKOB B 1IEJIb.
44, Urper «CoBymikay, «ber COpOKOHOKKI. 1
45. Urpsr «Bonku, 6enku, TUChly, «CISIIUN TUpaTy. 1
46. 3MMHHE PYCCKHUE HAPOIHBIE UTPHI. 0,5 0,5
47. Urpsl «bBICTPBINA U JTOBKHI», «Y JOUKa». 1




48. Urpsl Ha cBexeM Boznyxe «lIarHamkmy, «llepemena mect». 1
49, Urpel «3ananusy», «llonaay B menby. 1
50. [ToBopoTel, mnepectynmanusi. Mrpel «bBBICTpBIE W JIOBKUI», 1
«CoByIIKay.
51. Urper «Haiinu cebe nmapy», «Yraaai, yeit ToIocox». 1
52. Urpsr «Tpernii mumuuniny, «llyrankay. 1
53. Urper «K cBoum ¢raskkam!», «ber copoKOHOKKI». 1
o4, Urpb1 «OXOTHUKH U yTKU», «MoOpe BOJIHYETCS». 1
55. Urpsl ¢ MstyoMm: J10BIIsL, OpOCOK, Tiepeiaya. 1
56. Urpa «OxotHuku u yrku». JIoBis, Opocok, nepeaaya Msya. 1
57. JloBns u mepenava 601b1I0T0 0ACKETOOILHOTO MsYa. 1
58. Urpa «OxotHuku u yTkm». [lepenaua 6ackeTd00IbHOIO Msya. 1
59. Kommiekc OPY ¢ msuom. Urpa «BepeBoukay. 1
60. Urps1 «OX0THUKH U yTKU», «COBYILKa». 1
61. JloBist, Opocok, epenava Msa4a. Dcradera ¢ MIIOM. 1
62. [Ipeoxku yepe3 ckakanky. MHrpa «[lonpbIryHUMKH — 1
BOPOOYIIKI.
63. Urpsr  «llonpbiryHunku — BopoOymiku», «llepenan msu-
caJIuch!».
64. Urper «Cosymmikay, «[lonpeiryHunku — BopoOymku», «Haian 1
cebe mapy».
65. IIppokkn yepe3 ckakanky. Mrpa «KpacHbil 1nBer-3eseHbIN 1
I[BETY.
66. [ToBM>KHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3AYXE IO BHIOODY. 1

Bcero: 66 yacos
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