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PabGouast mporpamMmma Kypca BHEYpOYHOW JesiTenbHOCTH  «llomBMKHBIE  HUTPBI»
paspabotana B coorBercTBUM ¢ DexepalbHBIM TOCYZApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM
CTaHJApTOM Ha4aJbHOrO O0OIIero 0o0pa3oBaHMSA, YTBEP)KICHHOIO MNpHKa3oM MUHHCTEpCTBA
npocseuieust Poccuiickoit ®Penepauuu ot 31 mas 2021 r. Ne 286 (3apeructpupoBaH
MunuctepcrBom toctunun Poccuiickoit ®enepauuu 5 urons 2021 r., peructpaunoHHbi Ne
64100), ¢ U3MEHEHUsIMHU, BHECEHHBIMU IPHKa30M MUHHCTEPCTBAa TpocBemeHus Poccuiickoit
Oenepannu ot 18 wmroma 2022 1. Ne 569 (3apeructpupoBaH MUHHCTEPCTBOM FOCTHIIUHU
Poccuiickoit ®enepamuu 17 aBrycra 2022 1., peructpanuoHHbii Ne 69676) (manee — ®I'OC
HOQO), ®enepanbHoii 00pa3oBaTelbHONM MPOrpaMMOM HAYaJbHOTO O0O0IIero o0pa3oBaHUA,
YTBEP)KICHHOH mprka3oM MuHHcTepcTBa npocsemieHus: Pocecuiickoit @enepanuu ot 16 HOA0ps
2022 1. Ne 992 (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 22 nexabpst 2022 r., perucTpaoHHbIIR
Ne 71762) (nanee — ®@OIl HOO) u obecrneunBaeT IOCTHIKEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
IpOTpaMMbl HAYaJIHHOTO 00IEro 0Opa3oBaHuUsI.

l. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

3agaum kypca:

pas3psIKa YMCTBEHHOT'O HANPSIKECHUS YUAIIUXCS;

MPOTUBOJICHCTBIE PA3BUTHIO YPE3MEPHOTO YTOMIICHUS;

obecrieyeHre 3pPEeKTUBHOTO OT/BIXA;

MOBBIIICHUE PA0OTOCIIOCOOHOCTH IIKOJIBLHUKOB,;

YKpETUICHNE 3/10POBbS;

COBEPIICHCTBOBaHNE (PU3NYIECKOTO PA3BUTHS U IBUTATEIHHOM MOrOTOBICHHOCTH;
o0orarieHue AeTeil 3SHaHUAMH B 00JIaCTH 03/I0POBJICHUS;

o0orareHue AeTei 3HaHUAMU MTOJIBIKHBIX UTP U 3CTadeT;

(dopMupoBaHUE yMEHHS OPTaHM30BAaHHO UTPATh B KOJJICKTHBE CBEPCTHHKOB;
BOCITUTaHUE MHTEPECca U MOTPEOHOCTH AETEH B CAMOCTOSTENLHBIX 3aHATUSAX CIIOPTOM.

Kypc MoxxeT ObITh OYEHb Pa3HOOOpPA3HBIM, W MOCTPOEH Ha MPUHIUIE JOCTYIHOCTH
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM M BO3MOKHOCTSIM MIIQIIINX MIKOJHHUKOB. K JOCTYIMHBIM MOXHO
OTHECTH CJIEJYIOUINE BUIbI IBUKECHUH:

X0/b0a OOBIYHAS W C PA3NUYHBIMH JIBW)KCHUSIMH PYK, HOT, TYJOBHIIA, MEIJICHHAS U
ObIcTpast XoAb0a Mo MepUMETPY IIOMIAJKU U ¢ U3MEHEHUEM HalpaBlIeHUs, X0/1b0a Ha HOCKax U
MSITKAX;

0er MeJIeHHBIN U OBICTPBINA, C BBHIIOJIHEHUEM 33JaHUi 110 BHE3alHbIM CUTHaiam, Oer B
YepenoBaHUH C X0AbOOH U T.1I.;

NPbIKKHU Ha JIBYyX HOTaxX W Ha OJHOHM, Ha MecTe U C MPOJBUKEHUEM BIEpEN, NPbIKKU
yepe3 CKaKaJKy; o0pydY H T.1.;

Opocanme u JOBIS Ms4eld OONBIIMX M MalbIX, NepedpacblBaHuEe MsS4Yed B Mapax,
METaHWe MsYeil Ha TaTbHOCTD;

Jla3aHbe: Iiepene3anue, rnojajae3anye, npoje3aHne yepe3 o0pyun, JeCTHULBI U T.1.;

BHCHI, YIIOPbI HA JICTCKUX MEepeKIIaJinHaX, 3a00pUYrKax U IPYTUX KOHCTPYKIIHSX;

yNpa:KHeHHsl B PaBHOBECHM: XO7b0a M0 y3KOW JIMHUH, OpeBHY, 06€3 MpeIMeTOB U C
npeaMeTaMu;

yHpa:KHEeHHs ¢ PeAMeTaMHU: C MsYaMH, ¢ 00pyJaMHu, C KerJIsIMH | T.1I.;

NOJABHKHBbIE HWIPbI C TOCTPOCHUSMH M MEPECTPOCHUSMH, C OOIIEpa3BUBAIOIIUMHU
yIpaKHEHUSIMH, C 0€TOM, TPBDKKaMH, METaHUEM, TIPEOIOJICHHEM TIPETSI TCTBHIA;

scraderbl ¢ X0ab00#, OeroM, NMpbDKKaMU, METAaHHEM, NEepeiBIKEHHMEM Ha CaHKax,
JBDKAX.



COI[ep)KaHI/IC KypcCa, BKIIIOYArICC CCTCCTBCHHBIC BU/IbI HBH)KCHHﬁ, MOABUKHBIC HUI'PbI

U 3ctadeThbl, CHOPTUBHBIE PA3BJICUEHHUS COTJIACYyeTCs C YYeOHBIM MaTepHUajioM MPOrPaMMBbI 1O
¢u3nueckoil KynbType ISl MEpBBIX  KJIAcCOB, IOMOJHSET €ro M CHOCOOCTBYET Iy4lleMy
YCBOGHUIO U 3aKPEIUICHUIO JBUTATENbHBIX HABBIKOB, YBEJIUYMBAET IBUTATEIbHBIA OINBIT U B
1I€JIOM COBEPIIEHCTBYET MOTOPHOE PA3BUTUE MJIQIIINX IIKOJIBHUKOB.

Il. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUYHOM JAeATeJbLHOCTH

YHI/IBepcaJIbeIMI/I KOMIICTCHIHUAMHA Y4alllUXCs ABJIAIOTCA:

>

>

>

YMCHHA OpraHHU30BbLIBATH CO6CTB€HHyIO JACATCIIBHOCTD, BBI6I/IpaTb n HUCIOJIB30BaTh
cpeacTBa Iyt JOCTUKCHU A eé OCIIn,

YMEHHS AKTUBHO BKJIFOYATHCSA B KOJUIEKTHBHYIO JEATEIIBHOCTh, B3AUMOAECHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMU B JOCTHXKEHUU OOIIMX IEeH;

YMEHHS JOHOCUTh UH(POPMALIMIO B JOCTYITHOMN, IMOLMOHAIILHO-SIpKOU (popme B mporiecce
OOLIeHHS 1 B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOIbMHU.

JINYHOCTHBIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHA YYalllUMUCA COACPIKAaHHA KypcCa «HOIIBI/I)KHI)IG
HUI'PBID» SABJIAIOTCA CICAYHOIINUEC YMCHUS:

>

>

>

AKTUBHO BKJIIOYAaTHCA B 06III€HI/Ie u B321PIMOI[€I>1CTBI/IG CO CBCPCTHUKAMH Ha HNpUHOUIIAX
YBaXCHUS U ,Z[O6pO)K€JIaT€JIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIU U COIICPCIKUBAHUS

IMPOABJIATE IMOJIOKHUTCIBHBIC Ka4Y€CTBA JIMYHOCTU MW YHPABJIATH CBOMMH OSMOLHAMHU B
Ppa3INIHbIX (HCCTaHI[apTHLIX) CUTYyalludX U YCIIOBUAX;

IpoABJIATE JUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTD, Tp}/IIOJHO6I/Ie h YyHOOpCTBO B OOCTHXXCHUU
IIOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

OKa3bIBaTh 6€CKOpI)ICTHYIO ImoMo1b CBOUM CBCPCTHHUKAM, HAXOAUTb C HUMU 06IlII/If/'I SI3BIK
u O6H_II/IG HHTCPCCEHI.

METal'lpe)]MeTHI)IMH pe3yjJbTaTaMu OCBOCHU ydalmuMucs COACpKaHUA KypcCa
«[ToaBuxHBIE UI'PBD» ABJIAKOTCA CIACAYIONIUEC YMCHUSA:

>

>

XapaKTepu30BaTh ABJIECHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUN U UMEIOILIETOCs OIIbITA;

O6HIaTI)Cﬂ u BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMMU Ha IMPUHIOMUIIAX B3aUMOYBAXKCHUSA U
B3aMOIIOMOIIIH, ):[py>K6LI U TOJICPAHTHOCTH;

o0OecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOABLI BO BPEMA aKTUBHOI'O OTAbIXA.

OpPraHU30BBIBaTh  CAMOCTOSATENBHYIO J€SITENbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHMH e
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU UHBEHTApsl U 000pYyI0BaHUS, OPraHU3allUK MECTa 3aHITHI;

TJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIBLHOCTD, PaCpeeNaTh Harpy3Ky U OTABIX B MpoIlecce
€€ BBIIIOJIHEHUS,

BUIACTH KpPaCOTy ,HBH)I(GHI/Iﬁ, BBIACITIATh U 00OCHOBBIBATH 3CTCTUUYCCKHUE INPpU3HAKHU B
JABVKCHUAX U MEPCABUIKCHHUAX YCTIOBCKA,

YIPaBIATh SMOIUSMHU TMPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMU, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

» TeXHUYECKHU NpaBHUJILHO BBITIOJHATL ABUTATCIILHBIC ):[CI>'ICTBI/ISI, HCIIOJB30BaTh UX B I/IFp0B01>'I

Y COPEBHOBATEIBLHON JEATEIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIMHM pe3yJbTaTaMH OCBOCHMS ydaluMucsa coaep:kanus kypca «IloasukHble
UTPBD» SIBISIIOTCA CIEAYIOIINE YMEHHUS:



» IUIAaHUPOBATh 3aHATHS (PU3MYCCKHMHU YIPOKHCHUSMH B PEXHME JIHS, OPraHH30BBIBAThH
OTIBIX U IOCYT C UCIOJB30BAHNEM IIOJIBHKHBIX UI'D, COPEBHOBaHUM;

» OKa3blBaTh TOCHJBHYIO IIOMOIIb M MOPAIBHYIO TOAJICPKKY CBEPCTHUKAM npu
BBINOJIHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHUM, JOOPOKEIATENbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIINOKU
U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHMUS,

» OpraHM30BBIBaTh W NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH IIOJBW)KHBIE HWIPHl U JJIEMEHTHI
COPEBHOBAHH, OCYIIECTBIISATh HX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO:

» OepexHO oOpamarbCs ¢ HMHBEHTapEM M 00OpyIOBaHUEM, COONIOAATH TPEeOOBAHHS
TEXHHUKHU 0€301IaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

» B3aHMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM II0 IPAaBWJIAaM IPOBEACHUS IOJBIDKHBIX UIP H
COPEBHOBAHUM;

» B JOCTymHOW (opMe OOBACHATH MpaBwiIa (TEXHHWKY) BBINOJHEHNS JBUTaTEIbHBIX
JeWCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIPABIIATH;

»  BBINOJNHATH pa3IMYHbIC JACHCTBUS W3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTAa, NPUMEHATH UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHON JIE€ATEIbHOCTH.

>
I1l. TemaTuyeckoe NIAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOI TeSATEJILHOCTH
2 Kiace
Ne n/m KoJu-Bo yacosB
Tema Teoper. IIpakr.
Pa3munka.
1-2 «Y koro msu?», «Ilepedpoch — moiimaii! », 0,5 15
«IIUHTBUHBI»
Pasmmnka.
3-4 Ocradera «Ilepenait Msau», urpsl «Ciymail curHam, 0,5 1,5
«'ycu-nedemny, «Ilayk u Mmyxu»
Pa3zmunka.
5-6 «Cankny, «Ilayk u myxu», «TouHo B enb», «['ycu- 0,5 15
J1e0eIm»
Pasmmnka.
7-8 «Mope BosHyeTcs», «OXOTHUKH U YTKHY, 0,5 1,5
«CoBynika», «Ms4 0 CTEHKY»
Pa3munka.
9-10 «Crymaii curaany, «[lepedpock - morimMaii!», «Y 0,5 15
MezBeIs BO 60py»
Pa3mmnKa.
11-12 «[IpoGeru He 3aaeHbY, «Cankny, «3aTeHHUKNY, 0,5 15
«ITonbpock - moitmaii»
Pa3MmnKa.
13-14 | Urpsl «Ilepenocka Msueii», «Xutpas aucay, sctadera 0,5 1,5
«Ilepenocka Ms4ein»
15-16 | FASMUHKA. ) 05 15
«MenBexara», «3aTeHUKNY, «C KOYKH Ha KOUKY»
Pasmunka.
17-18 «Ms9 coceny», «3alIel B oropoie, «Jloronu 0,5 15
00pyu», «Mope BOITHYETCS»
19-20 | Pa3smMuuka. 0,5 15




«3ai1bl B oropojie», «Msd B Kpyry», «Cajiku ¢
MsTIOMY, «JIArynku Ha 6070Te»

21-22 Pazmmuka. § 0.5 15
Octadera «llepenaii Msa»

Pazmmuka.

2324 Urpst «Msa B BO3ayxe», «BOpOOBIIIKY U KOIIKI, 05 15
«KTo manmbie 6pocuty, actadera «IIpoiinu - He ’ ’
yIaam»

Pazmmuka.

25-26 «Mertkue cTpenku», «OXOTHUKH U 3aUIbI», 0,5 15
«Tpoitaém o MOCTOUKY»

Pazmunka.

27-28 «benble MmeaBenuy, «Kto naneiiey, «To4HO B LIEAbY, 0,5 15
«3abeit maitdy»

29-30 Pazmmuka. § 0.5 15

«Kto OpIcTpee!» (Ha caHkax), «OXOTHUKHU U 3aH1bD»
Pasmunka.

31-32 «CHexHas Kapycelb», «BbICTpbIi JIBDKHUK, 0,5 15
«JIeraer He JTeTaeT», «X OKKEH»

Pa3munka.

33-34 «Xokken», « C npauHbl Ha JIbIUHY», «CHEXKKOM I10 0,5 15
MSIY»

Pasmunka.

35-36 «CHexHas Kapycelb», «BbICTpbIi JIBDKHUKY, 0,5 15
«JIeraer HEe MeTaeT», «X OKKEH»

Pa3munka.

37-38 «CHaitnepsi», «3aTeiiHuKnY, scTadera «KTo ObICTpEe 0,5 1,5
JI0 CHETOBUKAY
Pasmmnka.

39-40 | Ocradera «I'oHKH Ha caHKax», urpa «J{Ba Moposa, 0,5 1,5
«BopoOBIIIKY U KOIIKa»

41-42 | PasmHKa. ) 05 15

«KT0 OpIcTpee!» (Ha caHkax), «OXOTHUKH U 3aHIIbI»
Pa3zmunka.

43-44 «CHamniepsl», «3aTeitHukn», acradera «Kto ObicTpee 0,5 15
JIO0 CHETOBHKA»

Pasmmnka.

45-46 | «Cnymait curHam», «Ilepebpoch - moiimaii!», 0,5 1,5
«CoBymika
Pasmmnka.

47-48 «[Tepebpock - moiimaii!», «¥Y MeaBeast Bo 60py», 0,5 15
«ITuarBuHb, «TOYHO B KpyT»

Pasmunka.

49-50 «[Tepenan — cagucky, «[Ipobern He 3a1CHBY, 0,5 15
«CoBymka»

Pa3mMmnKa.

51-52 «BopoObIiiku 1 Kotmkay, «C KOUYKH Ha KOUKY», «Msd 0,5 15
0 CTEHKY»

Pasmunka.

53-54 «Camkmy, «IIpone3sb — He 3a1eHb!», «Msd 0,5 15
BoJsALIeMy», «llepenér ntumy

55-56 | Pasmunka. 0,5 15




«Cymait curaany, «llepedpock - moiimaii!y, «¥Y
MeJIBEIsl BO O0py»

Pa3smunka.

57-58 «[Ipoberu He 3aneHby, «Cankuy, «3aTeUHUKN, 0,5 15
«ITonbpock - moitmaii»
Pasmunka.
59-60 «['ycu - nedenn», «Ycren BeioexkaTh», «COBYIIKAY, 0,5 15
«KT0 ObICTpEE 10 KErJIn»
Pazmmuka.
61-62 «Jleraer He neraet», «['ycu - mebenny», «Ycmei 0,5 15
BBIOEXKATEY.
Pasmunka.
63-64 | Urper «llepenocka Msueii», «XuTpas aucay, sctadera 0,5 1,5
«IlepeHocka Msa4en»
65-66 Pazmmuka. § 0.5 15
«Mengexaray, «3aTeHUKNY, «C KOYKHA Ha KOUKY»
67-68 | [Ipa3mHuK JTIOOUMBIX UTP. 0,5 1,5
3 kJaacc
Ne KoJua-Bo yacosB
Tema
n/n Teoper. Mpakr.
Pasmunka. 15
1-2 «Cnymaii  curHan», «llepebpoce — moiimaii!», 0,5
«CoOByIIKay.
Pa3zmmHKa.
3-4 «[lepebpocy — moiimaii!», «Y wmensens Bo Oopy», 0,5 1,5
«ITuarBUHBY, «TOYHO B KpyT».
Pazmunka.
5-6 «[lepeman - camuce», «lIpobGeru-He 3aneHBY, 0,5 1,5
«CoBynika.»
Pa3zmmnka.
7-8 «BopoOsiku 1 komikay, «C KOUkd Ha KOUKY», «Mstu 0,5 15
0 CTEHKYY.
9-10 Pazmunka. 0.5 15
«Cankny, «[Ipoberu-ne 3aneHp», «Ms4 BOASAIIEMY».
Pazmunka.
11-12 | «Cnymaii curHamy, «Ilepebpoce — monmaiil», «Y 0,5 1,5
MeZBEAs BO OOpy».
13-14 Pa3zmmnka. } 0.5 15
«[IpoGeru-ne 3aneHby, «Cankmy, «3aTeHHUKN.
Pazmunka.
15-16 | «['ycu-nebenm», «Ycred BBIOSKATH», «COBYIIKa», 0,5 15
«KTo OpICcTpee 10 Kernmy.
Pa3mmnKa.
17-18 | «Jleraer-He neraer», «[ycu-nebean», «Ycnen 0,5 1,5
BBIOECKATH.
19-20 Pazmunka. } 0,5 15
«ITepenocka msiuein», «XuTpas Juca.
21-pp | FasnmHKa. 05 15

«MenBexaray, «3aTeHuKN», «C KOYKHA Ha KOUKY».




Pa3zmunKka.

23-24 | «Msu B Bo3myxe», «BopoObimku u komkay, «Krto 0,5 1,5
JANbIIe OPOCHUTY.
Pa3munKa.

25-26 | «Metkue crpenku», «OXOTHHKM ¥ 3aMIbD», 0,5 1,5
«IIpoiigemM o MOCTOUKY».
PasmmnKa.

27-28 | «bemble Menean», «Kto mampmie», «TOYHO B IIETIBY, 0,5 15
«3abei maitdy».

29-30 Pa3zmunKa. § 05 15
«KT0 ObicTpee?!» (Ha cankax), «OXOTHHUKYU U 3aUIIBI».
Pa3muHKa.

31-32 | «CHexHas Kapycenby, «BbbICTphIN JIBIKHUKY, «JleTaeT 0,5 15
- HE JICTaeT», «XOKKEl».

33-34 | PasMmHKa. 0,5 1,5
«XO0KKei», «CHEIKKOM 110 MIIY».
Pa3zmmHKa.

35-36 | «CHexHas Kapycenby, «BbbICTphIi TbKHUKY, «JleTaer 0,5 15
- HE JIETACT), «XOKKEH».

37-3g | PasMHKA. ) ) 05 15
«CHamneps», «3aTeHHUKNY, «XOKKEM».
Pazmunka.

39-40 | Ocradera «['oHKH Ha caHkax», urpa «/[Ba Mopo3ay, 0,5 15
«BOpOOBIIIKY M KOIIIKA.

41-42 Pa3zmmnKa. } 0.5 15
«Kto 6picTpee?!» (Ha cankax), «OXOTHUKHU U 3aUIBD».

43-44 | PasMmHA. ] 05 15
«CHalnepsl», «3aTEHHUKNY.
Pa3zmmnka.

45-46 | «Y xoro wmau?», «llepebpocs — moiimaii!y, 0,5 15
«ITMHTBUHEBIY.
Pazmunka.

47-48 | «Ilepebpoch — moitmaii!», «['ycu-nebemu», «llayk u 0,5 15
MYXH».
Pazmunka.

49-50 | «Cankm», «Ilayk u myxu», «Touno B uenb», «I'ycu- 0,5 15
nedenny.
Pa3zmmnka.

51-52 | «Mope BomHyercsi», «OXOTHUKA U  3aMIb», 0,5 15
«CoByHIKay.
Pazmunka.

53-54 | «Ilepebpock — moiimaiil», «Y wMensens Bo Oopy», 0,5 1,5
«Cnymiaii CuTHaI.

55-56 Pa3zmmuKa. } 0.5 15
«[Ipoberu — He 3aeHby, «Cankny, «3aTeHHUKNY.

57.58 Pa3zmmuKa. § 0.5 15
«[lepenocka Msaueity, «Xurpas nucay, «Cankm.
Pa3zmmuKa.

59-60 | «MenBexaray, «3aTeHUKNY, «C KOYKU HA KOUKY». 0,5 1,5

61-62 Pazmunka. 0.5 15

«Msta  coceny», «Mope BomHyercs», «Mope




BOJIHYCTCSI.

Pasmunka.

63-64 | «Mope BoaHyercs», «Msu B Kpyry», «Cainku c 0,5 15
MsTIOMY, «JIArynku Ha 60710TeY.
Pa3zmunKa.

65-66 | «['ycu-nebenm», «llepebpocy — moiimaii!», «¥Ycmnei 0,5 1,5
BBIOEXKATEY.

67-68 | [Ipa3gHuK IHOOMMBIX UTP. 0,5 15
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