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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
1. Пояснительная записка 

В настоящее время актуальной стала проблема подготовки обучающихся к новой форме аттестации – 

ЕГЭ.  Экзамен  по обществознанию в форме ЕГЭ является наиболее востребованным. 

Программа элективного курса «Практикум по обществознанию» предназначена для теоретической и практической 

помощи в подготовке к ЕГЭ. 

Курс является практико-ориентированным, призван помочь будущим выпускникам повторить, систематизировать 

и углубленно изучить курс обществознания средней школы и подготовиться к ЕГЭ. В программе элективного 

курса уделяется большое внимание практическим занятиям: отработке навыков выполнения тестовых заданий, 

составлению развёрнутого плана. 

Программа элективного курса составлена на основе: 

- Федерального государственного стандарта общего образования по обществознанию; 

- Демонстрационного варианта контрольных измерительных материалов единого государственного экзамена по 

обществознанию; 

- Кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников общеобразовательных 

учреждений для проведения единого государственного экзамена по обществознанию; 

- Спецификации контрольных измерительных материалов для проведения единого государственного экзамена по 

обществознанию. 

Цель курса –  целенаправленная и качественная подготовка учащихся к форме аттестации – ЕГЭ; повторение тем, 

вызывающих наибольшие трудности содержательного характера. 

  Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными являются различные формы занятий: лекции, 

практикумы, тренинги.  

Задачи курса: 

- повторение курса обществознания; 

- формирование умений и навыков  решения тестовых заданий; - знакомство со структурой и содержанием 

контрольных измерительных материалов по предмету; 

- формирование позитивного отношения к процедуре ЕГЭ по обществознанию. 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

 

Программа элективного курса "Практикум по обществознанию" предназначена для обучающихся 10 класса и 

рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. 

 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

Знать и понимать 

 биосоциальную сущность человека 

 основные этапы и факторы социализации личности 

 место и роль человека в системе общественных отношений 

 закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы 

 тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также важнейших социальных 

институтов 



 основные социальные институты и процессы 

 необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных норм, механизмы 

правового регулирования 

 особенности социально-гуманитарного познания 

Уметь 

 характеризовать с научных позиций основные социальные объекты (факты, явления, процессы, 

институты), их место и значение в жизни общества как целостной системы 

 анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие черты и различия; 

устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками изученных социальных 

явлений и обществоведческими терминами и понятиями 

 объяснять внутренние и внешние связи (причинно-следственные и функциональные) изученных 

социальных объектов (включая взаимодействия человека и общества, общества и природы, общества и 

культуры, подсистем и структурных элементов социальной системы, социальных качеств человека) 

 раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-экономических и 

гуманитарных наук 

 осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах (текст, 

схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из неадаптированных оригинальных текстов 

(правовых, научно-популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; систематизировать, 

анализировать и обобщать неупорядоченную социальную информацию; различать в ней факты и мнения, 

аргументы и выводы 

 сравнивать социальные объекты, выявляя их общие черты и различия; устанавливать соответствия между 

существенными чертами и признаками социальных явлений и обществоведческими терминами, 

понятиями; сопоставлять различные научные подходы; различать в социальной информации факты и 

мнения, аргументы и выводы 

 оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, организации, с точки 

зрения социальных норм, экономической рациональности 

 формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам 

 подготавливать аннотацию, рецензию, реферат, творческую работу 

 применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения познавательных задач 

по актуальным социальным проблемам 

 

 

Использовать приобретенные знания и умения для 

 самостоятельного поиска социальной информации, необходимой для принятия собственных решений; 

критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и массовой коммуникации 

 оценки общественных изменений с точки зрения демократических и гуманистических ценностей, 

лежащих в основе Конституции Российской Федерации 

 решения практических проблем, возникающих в социальной деятельности 

 ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской позиции 

 предвидения возможных последствий определенных социальных действий 

 ориентации в социальных и гуманитарных науках, их последующего изучения в учреждениях среднего и 

высшего профессионального образования 



 оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права. 

 

Описание места курса в учебном плане: 

Элективный курс «Практикум по обществознанию» рассчитан на 34 часа в год, 1 час в 

неделю.  

Учебный материал по курсу подобран с учетом целей предмета, его места в системе 

школьного образования, возрастных потребностей и познавательных возможностей учащихся 

10 классов. 

 

Содержание курса 

Учебно-тематический план 

№ п/п Название темы Количество часов 

1 Введение 2 

2 Человек 6 

3 Общество 7 

4 Духовная сфера общества 7 

5 Экономика 8 

6 Защита проектов 2 

7 Промежуточная аттестация 2 

ИТОГО 34 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (68 часов) 

Введение (2 часа) 

Тема « Человек» (6 часов) 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Философские и 

научные представления о социальных качествах человека. Свобода и необходимость в 

человеческой деятельности. Свобода как условие самореализации личности. Выбор в условиях 

альтернативы и ответственность за его последствия. 

Мышление и деятельность. Творчество в деятельности. Мировоззрение, его место в 

духовном мире человека. Типы мировоззрения. Общественное и индивидуальное сознание. 

Формирование образа «я». Самосознание индивида и социальное поведение. Самооценка 

личности. Философия. Виды человеческих знаний. Познавательная деятельность человека. Чув- 

ственное и рациональное познание. Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее 

критерии. Самопознание, его формы. Научное познание, методы научных исследований. Наука. 

Основные особенности научного мышления. Естественные и социально-гуманитарные науки. 

Особенности социального познания. 

 

Тема «Общество» (7 часов) 

Системное строение общества. Представление об обществе как сложной системе: 

элементы и подсистемы. Понятие о социальных институтах, нормах, процессах. Основные 

институты общества. 

Социальный прогресс. Эволюция и революция как формы социального изменения. 

Понятие общественного прогресса, его противоречивость. 
Цивилизация, формация. Традиционное (аграрное) общество. Индустриальное общество. 

Постиндустриальное (информационное) общество. Многовариантность общественного раз- 

вития. 

Современный мир: особенности и проблемы. Особенности современного мира. 

Процессы глобализации. Антиглобализм. Компьютерная революция. Социальные и гума- 

нитарные аспекты глобальных проблем. Общество и природа. Противоречивость воздействия 



людей на природную среду. Общество и человек перед лицом угроз и вызовов XX века. Сов- 

ременные военные конфликты. Терроризм как важнейшая угроза современной цивилизации. 

 

Тема «Духовная сфера общества» (7 часов) 

Цивилизация и культура. Понятие культуры. Культура материальная и духовная. 

Элитарная, народная, массовая культура. Многообразие и диалог культур как черта 

современного мира. Традиции и новаторство в культуре. Феномен «второй природы». 

Образование. Общественная значимость и личностный смысл образования. Интеграция 

личности в систему национальной и мировой культуры. Знания, умения и навыки людей в 

условиях информационного общества. 

Религия. Свобода совести. Веротерпимость. Религиозные объединения и организации в 
Российской Федерации. Опасность сектантства. 

Искусство. 

Мораль. Духовная жизнь человека, ценности и нормы. Мотивы и предпочтения. 

 

Тема « Экономика» (8 часов) 

Экономика и экономическая наука. Факторы производства и факторные доходы. 
Спрос и предложение. Рыночные структуры. Рынки сырья и материалов, товаров и 

услуг, капиталов, труда, их специфика. Рыночные отношения в современной экономике. 

Совершенная и несовершенная конкуренция. Политика защиты конкуренции и 

антимонопольное законодательство. Естественные монополии, их роль и значение в экономике 

России. Экономические и бухгалтерские издержки и прибыль. Постоянные и переменные 

издержки. Основные источники финансирования бизнеса. Фондовый рынок, его инструменты. 

Акции, облигации и другие ценные бумаги. Финансовый рынок. Особенности развития 

фондового рынка в России. 

Рынок труда. Безработица и государственная политика в области занятости в России. 

Экономическая деятельность и ее измерители. Понятие ВВП. Экономический рост и 

развитие. Экономические циклы. Общественные блага. Банковская система. Роль ЦБ в 

банковской системе России. Финансовые институты. Виды, причины и последствия инфляции. 

Роль государства в экономике. Внешние эффекты. Налоговая система в РФ. Виды 

налогов. Функции налогов. Налоги, уплачиваемые предприятиями. Основы денежной и 

бюджетной политики государства. Кредитно-финансовая политика. Государственный бюджет. 

Государственный долг. 

Мировая экономика. Государственная политика в области международной торговли. 

Глобальные экономические проблемы. 

 

Защита проектов (2 часа) 

 

Промежуточная аттестация (2 часа) 

 

Описание материально-технического обеспечения 

 

УМК 

Элективный курс «Практикум по обществознанию» включает обучение на основе 

учебников: 

 Л.Н.Боголюбов, Ю.И. Аверьянов, Н.И. Городецкая. Обществознание. 10-11 класс, 
Москва, Просвещение, 2016. 

 А.И. Кравченко. Обществознание.10-11 класс. Москва, «Русское слово», 2015. 

1. П.А.Баранов, А.В.Воронцов, С.В.Шевченко. ЕГЭ. Обществознание. Новый полный 

справочник. 

Москва, АСТ, 2017 
2. П.А. Баранов. Обществознание. Право: экспресс-репетитор для подготовки к ЕГЭ. 

Москва, АСТ, 2016. 

3. П.А. Баранов. Обществознание. Экспресс-репетитор для подготовки к ЕГЭ. Москва, 



Политика, АСТ, 2016. 

4. П.А. Баранов. Обществознание. Социальные отношения: экспресс-репетитор для 
подготовки к ЕГЭ. Москва, АСТ, 2016. 

5. П.А. Баранов. Обществознание. Человек и общество: экспресс-репетитор для 
подготовки к ЕГЭ. Москва, Астрель, 2016. 

6. П.А. Баранов. Обществознание. Экономика: экспресс-репетитор для подготовки к 
ЕГЭ. Москва, Астрель, 2016. 

7. П.А. Баранов. Обществознание. Экспресс-репетитор для подготовки к ЕГЭ. Человек. 

Познание. Москва, Астрель, 2015. 

8. П.А. Баранов. Обществознание в таблицах. 10-11 класс. Москва, Астрель, 2016. 

9. П.А. Баранов. Право. 10-11 классы. Москва, Вентана-Граф, 2015. 

10. Единый государственный экзамен 2015. Обществознание. Универсальные материалы 
для подготовки учащихся. Москва, Интеллект-Центр, 2015. 

11. А.В. Клименко. Обществознание. Учебное пособие для школьников старших классов 
и поступающих в вузы. Москва, Дрофа, 2016. 

12. Королькова Е.С. Обществознание: Тема «Право»: тестовые задания базового и 

повышенного уровня сложности А18 - А22. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 

2011. 

13. Г.Э. Королева. Экономика: 10-11 классы. Москва, Вентана-Граф, 2016. 

14. А.Ю. Лазебникова. ЕГЭ 2016. Обществознание. Типовые тестовые задания. Москва, 

Экзамен, 2016. 

15. А.Ю.Лазебникова. ЕГЭ 2015. Обществознание. Репетитор. Москва, Эксмо, 2015. 

16. А.Ю. Лазебникова. ЕГЭ 2014. Обществознание. Репетитор. Москва, Эксмо, 2014. 
17. А.Ю. Лазебникова. ЕГЭ 2016. Обществознание. Типовые тестовые задания. Москва, 

Экзамен, 2016. 

18. А.Ю. Лазебникова. ЕГЭ 2015. Обществознание. Типовые тестовые задания. Москва, 

Экзамен, 2015. 

19. А.Ю. Лазебникова. ЕГЭ. Обществознание. Тематическая рабочая тетрадь. Москва, 

Экзамен, 2016. 

20. А.В. Махоткин. Обществознание в схемах и таблицах: Пособие для учащихся 10-11 

классов общеобразовательных учреждений и абитуриентов. Москва, Эксмо, 2016. 

Ресурсы Интернета по обществознанию 

http://www.constitution.ru - Конституция Российской Федерации 
http:// www.uznay-prezidenta.ru - Президент России гражданам школьного возраста 

http://www.rfdeti.ru - Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребѐнка 

http://www.youthrussia.ru - Национальный совет молодѐжных и детских объединений России 

http://sernyarossii.ru - Семья России 

http://www.detskiedorniki.ru - Забота о детях с особыми нуждами 

http://www.unicef.ru - Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ)

http://www.constitution.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.rfdeti.ru/
http://www.youthrussia.ru/
http://sernyarossii.ru/
http://www.detskiedorniki.ru/
http://www.unicef.ru/


Тематическое планирование 

 

№ Количество 

часов 

Тема урока 

1 2 Введение 

Человек (6 часов) 

2 1 Природное и общественное в человеке 

3 1 Понятие истины, ее критерии 

4 1 Мышление и деятельность 

5 1 Потребности человека 

6 2 Практическая работа по теме «Человек» 

Общество (7 часов) 

7 1 Системное строение общества 

8 1 Социальные институты 

9 1 Понятие общественного прогресса 

10 1 Многовариантность общественного развития 

11 1 Глобализация. Глобальные проблемы 

12 1 Терроризм как важнейшая угроза современной цивилизации 

13 1 Практическая работа по теме «Общество» 

Духовная сфера общества (7 часов) 

14 1 Понятие культуры. Формы и разновидности культуры 

15 1 Наука. Образование. Система образования РФ 

16 1 Религия 

17 1 Искусство 

18 1 Мораль 

19 2 Практическая работа по теме «Духовная сфера жизни общества» 

Экономика (8 часов) 

20 1 Экономика и экономическая наука. Факторы производства 

21 1 Экономические системы. Рынок и рыночный механизм. Спрос и 

предложение 

22 1 Банковская система. Ценные бумаги 

23 1 Рынок труда. Безработица 

24 1 Экономический рост и развитие. Инфляция 

25 1 Роль государства экономики. Налоги. Государственный бюджет 

26 2 Практическая работа по теме «Экономика» 

27 2 Защита проектов 

28 2 Промежуточная аттестация 

Итого: 34 часа 
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