MYHUIIAITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBIIIEOBPA3SOBATEJ/IBHOE YUPEXIEHNE
I'OPOJCKOI'O OKPYTA TOJIBATTU

«IIIKOJIA Ne 90»

[TPUHATA YTBEPXJEHA

[Teparornueckrim coBetom MBY «lllkosia Ne  npuka3zom gupekropa MBY «Illkosa Ne 90»
90» ot 26.08.2025 1. Ne 01- op,

ITporokos Nel ot 26.08.2025r.

PABOYAA ITPOI'PAMMA
Kypca BHEypOUHOH [1esiTe/TbHOCTH
«IIyTs K ycriexy»

Ju1s1 00yJarouxcsi 5-7 KaaccoB

Cpok peanusaumu - 1 rog
HaripaBnenue: B/l, HaripaB/ieHHasi Ha OpraHU3alUIo TlelaroruyeCcKou Mo Aep)KKU

CocraBuresns:
Tabavigynnosa M. A., nefaror-rncuxosior

TonbaTTu



TTogcHuTenbHAA 3arcKa

B cooTBeTCTBUM C I/IaHOM BHEYPOUHOM /lesiTe/IbHOCTH (COLMaIbHOe Harpas/ieHye) nporpaMmma
«[lyTb K y ycriexy» paccuvTtaHa Ha 3 6;10ka: 68 uaca B 5 ksacce, 68 uaca B 6 knacce u 68 uaca B 7
Ksacce (1o 1 yacy B HeJieso).

Kypc 3aHsTHi 110 icuxonoruu «I1yTh K ycriexy» HarpaB/ieH Ha ()OpMHUPOBaHHUe y yUaluxcst
CJIeIYIOIIMX YMEHHI U CITIOCOOHOCTel:

JINUHOCTHBIE KOMIIeTeHIIMU: yMeHUe aJileKBaTHO BeCTH Ce0si B pa3/IMUHbIX CUTYaLUsIX; YMeHre
pa3nMuarh U OMUCHIBATH CBOW SMOLIMOHA/IBHBIE COCTOSHUS; CIOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATh SMOLIUH,
yIpaB/siTb UMHM; YMEHHE OTCTauBaTh CBOKO TO3ULIUIO B KOJIJIEKTUBE M OJHOBPEMEHHO JIPYKeCKU
OTHOCHTBCS K OJHOK/TACCHUKAM; CTpeMJIeHHe K U3yUeHHUI0 CBOMX BO3MOXKHOCTEH 1 CIIOCOOHOCTeH;
yCrellHas ajianTalus B COLyMe.

MerarnpeMeTHbIe KOMIIeTEHLIMN: YMeHHe aHaIM3UPOBaTh; yMeHHe paboTaThk C TEKCTOM; Pa3BUTHE
BOOOpa)keHUsi; pa3BUTHe BHUMaHUs U MTaMSITH.

Pabouyast mporpamma 1o ICHUXO0IOTHUH COCTaB/IeHa Ha OCHOBE CJIe/IyIOLMX HOPMAaTHUBHO-TTPaBOBbIX
JIOKYMEHTOB:

1. 3akoH Poccuiickoii @epeparpim ot 29.12.2012 Ne 273-P3 «O6 obpa3oBaHuy B
Poccutickoit ®enepaliumn»;
2. IToctanosnenue [1aBHOTO roCyjapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpaya Poccuiickon

depneparyu ot 29 fekabpsi 2010 1. Ne 189 «O6 ytBepkaenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-
3MUIEMHUOJIOTHYECKHe TPeOOBaHUS K YCIOBUSIM U OpraHu3aliuy 00yueHust B 001ieobpa3oBaTeibHbIX
YUPEXIEeHUSIX».

3. TumnoBoe nonoxkenre 06 OY.

[ToapOCTKOBBIM MepUoj, — Ba)KHEMILIMM 3Tart )KU3HU YesioBeKa, BpeMsi BbIOOPOB, KOTOpPbIe BO
MHOTOM OTIpe/IeJISIIOT MOC/eAyIoMy0 CyAb0y. OcobeHHO TPYAHO TIOIPOCTKY, KOT/ia Ha ero
coOCTBEHHOe KPHU3HCHOE COCTOsSIHME HaK/laZlbIBaeTCsi KpU3UC 001jecTBa B 1ie/IOM: SKOHOMUYe CKHUH,
1IeHHOCTHBIN. Tem Goee uTo, Kak MPaBUJIO, 3TOMY COMYTCTBYET M KPU3HUC CeMbU. VIMEHHO B TaKUX
YCJIOBUSIX HAaXOUTCS OOBLIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUMCKUX TOZPOCTKOB. [TofpocTKu ¢ 0coboit
OCTPOTO! TIepe)KMBAIOT CBOE B3POC/IeHHe, 3asiB/isisi 00 9TOM uepe3 arpecCuro, Hermoc/IyIiaHue,
aJIKOTOJTb, IIKOJIbHbIE TPYHOCTH UJIM KAKUMU-TO UHBIMU CITIOCOOaMHU.

[TosTOMy Tak Ba)KHO, YTOOBI Y TIOZ[POCTKOB Obl1a BO3MOXXHOCTB TIOTOBOPHUTH O cebe, MCC/iejoBaTh
ce0s1, TIO/TyUUTh HEKOTOPbIe 3HaHUs O cebe.

['pymiroBbIe ICUXOMOTHUeCKHe 3aHATHSI He0OX0AMMBI COBPEMEHHBIM MOJPOCTKaM, 00yJaromymcs B
yueOHbIX 3aBe/IeHUsIX Pa3/IMUHOTO TIPOPUIIS.

OCHOBHOM 3a/jaueil JAaHHOTO LMKJ/A 3aHATHIN I0 TCUXOJIOTWU SIB/ISeTCS] (POPMHPOBaHNMEe HaBbIKOB
camoperysisiuu. OTIbIT, KOTOPBIN JeTH PUOOPeTYT B pe3y/bTaTe JaHHOTO Kypca 3aHsTHH, TTOMOKeT
VM Hay4YMThCS CIIPABJISATHCS CO CTPECCOM, TIPOrHO3UPOBATh pe3y/bTaThl CBOEro MOBeJeHus],
KOHCTPYKTHBHO B3aMMO/IeHiCTBOBATh C OKPY’KaIOL[MMHU, YCIEIIHO MOATOTOBUTLCA K Cljaue
3K3aMeHOB. [IporpamMmMa BBICTPO€HA, OCHOBBIBAsICh HE TOJIbKO Ha BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTSIX
TIOZIPOCTKOB, HO M HAa 0COOEHHOCTSIX, a TaK)Ke UHTepecax, MPUCYIIUX yyallliMcsl Pa3HOro BO3pacTa.
[TporpamMma 3aHSITH /151 5-7 K/IaCCOB COCTaBJ/IeHa Ha OCHOBe C/IeYIOIUX TIPOrpaMM U COOPHHUKOB
MeTOoJMueCcKUX pa3paboTok:

1. Artopckoii nporpamMmel A.B. MuksieBol («$1 — mogpoctok», 2011).

2. Tlporpamma (popMHpOBaHUs ICUXOJIOTMUECKOTO 3/J0POBbSI MIa/IINX IIKOJIbHUKOB « TPOMMHKA K
cBoemy fI» K.1.H. XyxsaeBoit O.B. (Mocksa, 2011).

3. Wganosa H. JI., JIlykanuna M. ®@.,OznHoparnosa E. FO. Ctpecc u TpeBora: npo¢uiakTyka,
JMarHOCTHKa, KoppeKust. COOPHUK MeTO[UUeCKUX PeKOMeHAALUH /IS CIIeIUaaiCTOB COLMaTbHBIX
yupexzenuii. Apocnasnb 2005.

ITogpoctku 11-13 sieT, nepe)KyWBarOT OAWH U3 CaMbIX TPYAHBIX 3TarloB

«TpyZAHOro» Bo3pacta. [71aBHOe rprobpeTeHye 3TOro rnepuozia — «4yBCTBO B3POC/IOCTH», KOTOPOe
OKpaIlIMBaeT BCIO KU3Hb MOAPOCTKA: XOUETCsI peasibHOTO yuacTHs B peaslbHOU JKWU3HH, O0sIbIeit
CaMOCTOSITe/ILHOCTH, TIPU 3TOM pasfipa’kaeT OTHOILeHHe K cebe, Kak K peOeHKY, KOHTPOJIb CO



CTOPOHBI B3POC/IbIX CTAHOBUTCSI 0COOEHHO HeTpUsATHBIM. Col[Ha/IbHOe OKPY)KeHHe, 3HAUUTeTbHO
pacCIIMpUBIIIEeCs K 3TOMY BPEMEHH, BK/IFOUaeT B Ce0si He TO/TbKO OJIM3KUX Y MIOHMMAOLIVX JIFOJeH,
HO, 3aUacTyt0, 1 HOCHTeJIel He caMbIX JTyUIIMX 00pa3iioB MOBe/IeHUs U TIpuBbIueK. He cydaiiHo
UMeHHO 11-13-j1eTHHe MOAPOCTKY YacTo MPUOOILAOTCS K HADKOTUKAM, BOB/IEKAIOTCS B
TIpaBOHAPYIIIEHHSI.

OcmbicieHHe cebsi B IIMPOKOM COL[UYMe, CBOET0 «S1» CpeZii OrpPOMHOTO 1 He BCerja
IpyxecTBeHHOTO «OHU» — Ba)KHas 3a/laua, KOTOPYIO ZIO/DKEH PelIUuTh MOJAPOCTOK. [JaHHast
Tporpamma Crioco0CTByeT PUOOPETEHHIO OITbITa, HaubosIee BayKHOTO /1JIs1 OTBETOB Ha OCHOBHbBIE
BOIPOCHI: KAKUM MEHSI BU/ISIT IPYTHE, TIOUEMY 51 UCITBITBIBAI0 CMYII[eHHe, UTO ZieiaTh, UT0O MeHs
YC/IBIIIA/HN, YTO TaKOe KPUTUUYECKOEe MbIIIJIEHHe U OTBETCTBEHHOCTb, KaK C/1e/1aTh MPaBU/IbHbIN
BBIOOD B TPY/Z[HOM CUTYaLMU U T.[.

IlaHHast IporpamMma T03B0JIsIeT YUaIiUMCs Ha YPOKe TI03HABaTh He TOJIBKO MCHXOJIOTHIO YesIoBeKa
BOOOII]e, HO JlaeT BO3MO)KHOCTD TI03HABATh Ce0sl, 3aKOHOMEPHOCTH, MeXaHU3MbI, CYII[HOCTb,
YCJIOBUSI Pa3BUTHSI JIMUHOCTH; COPUEHTUPOBATHCS B 0COOEHHOCTSIX «TICUX0JIOTHUEeCKOTO»
B3aMMO/IEMCTBUS, €T0 Le/IsIX U pe3y/bTaTtax. bo/bIMHCTBO 3aZiaHnii HOCSIT Mpe/eTbHO
0000I1eHHBIN XapaKTep, SB/ISSICh TI0 CYTH JIMIIIb a/ITOPUTMOM, KOTOPbIM KaXK/bIi YUEeHUK Harlo/THSeT
BOJTHYIOIIVIM €T0 COJiepyKaHHUeM, IMOCKOJIbKY CITel[U(HKa yKaHpa YpoKa M IIKOJILHOTO Kjiacca He
TI03BOJISIET OTKPBITO Pab0OTATh C TEMU WM UHBIMU 3aTPYAHEHUSIMU OT/Ie/TbHBIX 00yUarOL[UXCS.
[TporpamMma Kypca 0CHOBaHa Ha MCIOJ/Ib30BaHUU TPAZMLIMOHHBIX TIPUHIIUIIOB : TIPUHIIATI
BOCITUTHIBAIOIIEr0 00yUYeHusi, HAayYHOCTH, HAIJIIJHOCTU, CO3HATETbHOCTH U aKTUBHOCTH,
CHCTEeMAaTUYHOCTH, TIPOYHOCTH, JOCTYITHOCTUA. VIHUBUIya/TbHBIN TIO/IXO0/]], YYeT BO3PaCTHBIX
BO3MOXKHOCTEH MMEIOT UCKITIOUUTETbHOe 3HaueHue.

Llesm mporpaMmsl:

1. TIpemoctaBieHHe BO3MOXXHOCTH IIKOJIbHUKAM WU3y4aTh CBOW BHYTPEHHUIN MUD.

2. @opMupoBaHME a/IeKBaTHOM CaMOOLIEHKH, CHYDKEHWIO YPOBHS TPEBOKHOCTH, PA3BUTHIO
MO3UTUBHOTO 06pa3a coOCTBeHHOTo OyAyIIiero.

3. dopMupOBaHMeE Yy yUallluXCsl BaKHEHIIHe )KU3HEeHHbIe HaBbIKH, CTIOCOOCTBYIOIIHE YCITeIITHOM
azianranyy B obIecTse.

4. TloBbllleHWe  KOMIETEHTHOCTH  y4YallUuxcs  (JIMUHOCTHBIE, COI[A/TbHBIE,
KOMMYHUKATHBHBIE).

5. Pa3BuTHe  HABBIKOB TIPEOJIOSIEHUS TUITMYHBIX  MPOOJIEM ITOJPOCTKOBOrO BO3pacTa.
6. Pa3BuTHe HaBBIKOB TPOTHO3MPOBAaHUs CBOEr0 IIOBEEHUs, Pa3BUTHE CaMOCO3HAHWS,
5MOLIMOHA/IBHOU C(epsbl.

7. Co3maHve YCIOBUMA [JIs1 TIPEOJOIEHUS] TICHXOJIOTHUeCKUX OapbepoB B
TipeZi3K3aMeHal[MOHHBIN TIepUOJ

HaHHbIe e/ peanu3yTcs yepe3 peleHue TICUX0JIOTO- TIeZJaroruye CKUX
3aj1a4, 00eCTIeurBaIOIIMX CTAHOB/IEHUE JTMUHOCTH pebeHKa:

1. ®opmupoBath 001I1e TIPe/ICTaB/IEHUs YUAIIUXCS O TICUXOIOTHH KaK HaykKe.

2. Oka3bIBaTh IMOMOIIY B OTKPHITUY BHYTPEHHETO MUPA YesloBeKa, MPoOyX/jeHre HHTepeca K
JPYTUM JTFOISIM U camoMy cebe.

3. ®opmupoBarh Gepe;kHOEe OTHOLIIEHHE K CBOEMY 3ZI0POBBIO.

4. TloOyxJgaTh ydYalMxcsi K CaMOIO3HaHWIO, (OPMHUPOBaHHE MOTHUBOB CAMOIIO3HAHUS 1
CaMOCOBEepIIIeHCTBOBaHMUS.

5. Pa3BuBath y yyammxcsi HaBbIKM KOHCTPYKTUBHOTO OOIIIEHHSI U Pa3pelleHus )KU3HEHHbBIX
CUTYyaLU.

6. DopMHpPOBATh HABBIKKA CAMOPETYJISLUH.

7. Pa3BuBaTh UYBCTBO COOCTBEHHOTO [OCTOMHCTBA, a/|eKBaTHYIO CAMOOLIEHKY.

8. Pa3BuBaTh 3MOLMOHA/NBHYIO Cdepy, TIOHMMaHWe UYBCTB, TIEPEKUBAHUS [[PYTHUX
JIrozen.

9. OOyuuTh MpUEMaM 1 HaBbIKaM OOPBOBI CO CTPECCOM BO BPeMsi TIOTOTOBKU U CAaUX SK3aMeHOB.
BospacT fietelt Ha KOTOpBIX paccuMTaHa rporpamMma: 11-14.

3aHSATHS POXOZSAT 0 CIAYIOIEH CTPYKTYpe:



1. BBognas yactb. Opranu3alMoHHbII MoMeHT. Co3ZiaHue HacTposi Ha pabory.

2. OcHoBHasi yacTb.Irpbl W ympa)kKHEHMs, HarpaB/ieHHble Ha pa3BUTHe TUYHOCTHOU U
5MOLIMOHA/IbHOW-BO/IEBOM C(ephl.

3. 3akmouuTenbHas yacTb. Pednekcus.

Ha 3aHATHAX MCNOMb3yOTCS caefyrolye (popMbl OpraHr3alum JesiTeJIbHOCTH:
VIH/IVBU/lya/IbHas;

TpyIIOBas;

Urpa, yrpaxHeHue;

becepa, nucKyccus (mpobyieMHO-IIEHHOCTHOe 00ITieHue);

pesiakcalysi, AblxaTebHasi TMMHACTHKA.

OueHKa 5(Q(peKTUBHOCTH NTPOrpaMMbI OCYILIECTB/ISIETCS HA OCHOBE

NIpOBe/IeHHs] JMarHOCTUKY B Hauasie U 1o uroram roga. [1o utoram JuarHoCTUKY Jie/1at0TCsl BBIBOZbI
0 UMEHOLLMXCSl U3BMEeHEHUSIX /10 U N0C/Ie IPOXO0XKAeHus Kypca.

[unarHocTtuka yvamuxcs 8,9 kacca oCyl1eCTB/SIeTCS C UCI0/Ib30BaHUEM CJIeAYIOLUX METOAMK:

DA W e

1) OrnpocHUK 10 Orpezie/IeHUI0 YPOBHSA CaMOOLIeHKH, 1oz pea. C. Kosasnesa.
2) Metoznvka MHOroakTopHoro vcciefoBaHus auuHoctu P. Kerrena.
3) MeToauka «MOTHBBI yUeOHOM /eI TeTbHOCTHY.

4) Metoznuka CAH.

5) PucyHok «HecyujectByromee >KUBOTHOE».

[TnaHuvpyemMble pe3y/nbTaTbl OCBOEHME T[pPOrpaMMbl HarpaB/ieHbl Ha (POPMHPOBaHUE Y yualluxcs
CJIeIYIOIIMX YMEHHI U CITIOCOOHOCTel:
JINUHOCTHBIE KOMITETEHLIUU:

yMeHMe a/|eKBaTHO BeCTH ceOsi B pa3/MUHbIX CUTYaLUsX;

yMeHHe pa3/ivyaTth M OMMChbIBaTh CBOM 3MOLIMOHA/bHbIE

Ne [HaumeHoBaHMe pa3zesioB (Tem) [O61iee KonmdecTBo[leopusi [ IpakTHKa
/1 4acoB
COCTOSIHUS;

CrIoCOOHOCTb KOHTPOJIUPOBATh IMOIIHH, YIIPAB/ISTh UMHU;

yMeHHe 0TCTaruBaTh CBOIO MO3HULMIO B KOJIZIEKTUBE U OJHOBPEMEHHO JJPY>KeCKH!
OTHOCHUTbCSI K OFHOK/IaCCHUKaM, (popMUpOBaHe KOMMYHUKAaTUBHON KOMITETEHLIUH;

CTpemJieHHe K M3yueHHI0 CBOMX BO3MOXKHOCTeH U CIIOCOOHOCTel;

OCBOEHHe COLIMAIbHBIX HOPM, POJieil, TpaBu/I MoBe/ieHus1 U (OpM COL[MaIbHOMN JKU3HY;

yMeHHe KOHTPOIMPOBaTh CeOsi B CTPeCCOBBIX CUTYaLIUsIX.
MeTanpe,quTHble KOMIEeTeHL1U:

yMeHUe aHa/IU3UpOBaTh;

yMeHHe CaMOCTOATe/IbHO MJIaHUPOBaTh MYTH [JOCTYKEHUS Le/y;

yMeHHe COOTHOCUTb CBOWM JeUCTBUS C  I[JIJaHUPYEMbIMM pe3y/bTaTaMuy;

B/IaZlecHUe OCHOBaMU CaMOKOHTPOJIS, CaMOOLIeHKW, NPUHSTUS PelleHus;

yMeHue paboTaTk C TEKCTOM;

pa3BUTHE BOOOpa)KeHUS;

pa3BUTHE BHUMaHUS U MaMsITH.
B cooTBeTcTBUM C I7ITAaHOM BHEYPOUHO# JesiteribHOCTH Ha 2025-2026 y4yeOHbI Tof BbIZe/ieHo: 68
yaca B 5 k/acce, 68 uaca B 6 ksacce 1 68 yaca B 7 kKnacce (1o 1 yacy B Hefie/ito).
MarepuanbHO-TeXHUYeCKoe obecrieueHre: TIPUHTEP, KOMITbIOTED, MarHUTHAS 1OCKa, OJIaHKH 1St
TeCTUPOBaHUs, TeTPaZU JJ1s 3alKCH, PyYKH, LIBeTHbIe KapaH/allu.



TemaTnyeckoe rylaHUpOBaHUeE 5 Kj1acc

Nerm\rt C Kos-BoO yacoB
ofeprkaHue
BBeaeHMe. 3HAKOMCTBO C FPynnon. 4
dopmyna ycnexa nnaepa.
KonnekTtns. 3aKOHbI pa3BUTUA -
KONNEeKTUBA.
3 ckyccTBO 06LWEHMS. 6
4|[KOHPAMKTBI U NYTU UX peLLeHus. 6
5(0cHoBbI ny6anyHoro 6
BbICTYNNEHMUA.
OcHOBHble GOpPMbl OpraHmn3aLmm 13
N0CYroBoM AeATeNIbHOCTU.
O6wwue ceeageHus. 6
Urpa. 6
Me 4
ponpuaTtue.
[leno. >
6
7|CoumnanbHoe npoekTMpoBaHue. 5
8 WUToro: 68




Tematnueckoe IJIaHWPOBdHHKE IMMPOrPpaMMBI I10 TICHUXOJIOTHUN OJIs 6 KJ/1acCcCa,

34 yvaca
Ne ri/m1 Copep)kaHue 3aHATUS Ko yecTtBO
UacoB

1. BBOnHOE 3aHsITHE. [
J/lnarHoctrka. Moe yHUKabHOe
«5»

2. UTo 51 3Hat0 0 cebe? 2

3. [Moe nwms. 2

4. Mou umeHa. 2

5. Kpacku moero «5I» 2

6. A1 rnasamu pyrux. 2

7. KTO 51 B 1a3ax Apyrux? 2

8. Mou  JOCTOMHCTBA U )
He0CTaTKU.

9. Mou «TUTFOCBI» u 2
«MUHYCBI» CO CTOPOHBI.

10. Mou Hes0CTaTKuU. 2

11. Kak npeBpatuTh 2
HeJ0CTaTKU B JOCTOMHCTBA?

12. [Mou LieHHOCTH. 2

13. Hary ieHHOCTH. )

14. «AHanu3 cBoero f». 2

15. «Mowu crioco6HOCTH» 2

16. [[naHMpoBaHKe BpeMeH!. 2

17. Ha nopore B3pocion 2
PKU3HHU.

18. Most Gyzyiiast mpodeccusi. 2

19. [Moe oTpakeHue B 3epkaJsie 2

20. Moe oTpakeHue B 3epKase 2

21. [Mosi cembs. 2

22. «TpynHble getu» 1 2
«TPYAHbIE DOAUTE/TN.

23. Mou rpaBa B ceMbe. 2

24, UTo Takoe gpy>k0a. 2

25. My>KUMHBI U JKeHLL[HBI. 2

26. Kak cripaBUTBCS €O 2
CTPeccom?

27. Kak cripaBUTBECA CO 2
CTpeccom?

28. PrickoBaTh UM He 2
pPUCKOBaTh?

29. UTo Takoe yBepeHHOCTh B 2

cebe.




30. [[peHUpyeM yBepeHHOCTb 2
B cebe.

31. YBepeHHOe BBICTYIL/IEHUE.

32. [YMeHMe cKa3aTh «HeT». 2

33. UeM yBepeHHOCTb OT/IMYaeTCs OT 2
CaMOyBEPEHHOCTH.

34. [TogBEeIeHr e UTOTOB. )
/TarHOCTHKa.
Toro: 68

‘Temarrueckoe IJIlaHUPOBaHKe MPOrpaMMBl 110 NICUX0JI0rMY 1 7 Kilacca, 34 yaca

No CogeprkaHue KosruecTBO
BaHATUS 1acoB

1. B03MO)XXHOCTH, KOTOpBIE 2
rpezjaraeT Ham
PKU3Hb

2. [Mowu 2
KOMMYHHUKaTHBHbIE HABBIKU

3. HepepbOasbHast D
MHbOopMaLus.

4, O uem %
Halla MUMHUKa?

5. O uem rOBOPAT 2
HallIM JKeCTbI?

6. Yuycb rnoHumars 2
H(MOpMaLUio

7. Yuych [oHuMaTrb |2
H(MOpMaLUio

8. bapbepsbl rpu 2
MO/TyuYeHUH UH(POPMaLUH.

9. bapbepbl, KOTOpbIe 2
co371ato 5 caM.

10. KaHasbl )
06paboTKH MH(pOPMALUHU:
BpUTe/bHbIE,

C/TyXOBbIE, UYBCTBEHHBIE.
Bocrpusitie 1 06paboTKa.

11. [TpakTHUeckoe 2
BaHATHe:
«Busyasi, ayauas, KUHeCTeTUK».
12. HaBbiku B 001L{eHUN 2
13. HaBbIKY B 00IIeHUU 2
14. /ToMrHaHTHas U HeJOMUHAHTHas |2

MO3UIMS B 00IIIeHNH, 00IIIeH1e
«Ha PABHBIX».
[Icuxomoruueckoe
cofieprKaHue.

15. Ctymm o01eHus (PUMUTHBHBIH, |2




1e/10BOM, MaHUITY/IITUBHBIH,
00IIIeHe-rasior).

16. [IpakTHyeckoe 2
BaHsTHe
«CTri 00IIIeHUS».

17. KoH(IUKT. 2

[ IpyrunHbL, BUBL.

18. UenoBek B %

KOH(IMKTe. DMOLUH.

19. (CTH/IY TTOBeJIeHUs B Y
KOH(JIHKTe.

20. [Mou CTWIU 2
MoBe/ieHuUs] B KOH(MTUKTe

21. Sl  rotoBmOCH K 2
bK3aMeHY

22. [logroroBka K Y
bK3aMeHY

23. [TpriembI 2
BarlOMUHAHKWS MaTepuasa

24, [IpyemMbl  BoJIeBOM 2
MOOUIM3aLUM ¥ TIPUEMBI
caMoo0b/1aIaHUsT

25. [IpriemMbl  BOEeBOU 2
MOOM/IM3al[U U TIPHEeMBbI
camoo0bs1aziaHus

26. YBepeHHOCTb Ha 2
bK3aMeHe

27. OOyueHue 2

BQQeKTUBHBIM  MeTozam
PabOTHI C TEKCTaMH

28. KpaTkoBpeMeHHbIe al
bbdeKkTUBHbIE  Cpe/CTBa
OOpLOBI CO CTpeccom

29. OK3aMeH 0e3 3
cTpecca

30. [[laru K ycriexy
IToroBoe 3aHsTHE. Y
/TuarHoCTHKa
Toro: 68

CopepykaHue IIporpamMmmel

«I1yTh K ycriexy» 5 Kjacc

Beenenue. 3HakoMcTBO C rpynmnoit. @opmysna ycrnexa auzepa.

IIpakTUyeckasi yacTb.

Urper «Pa3bopka nmenn», «51 eqy». TectupoBanue «51 — nugep».

Wrpel Ha BoisiieHue mujepa. «Kopabnekpyienue», «HeobuTaeMblii 0OCTPOB»,

«IToe3n», «Bo3bMUTe MeHs».

2. KosnexkTtuB. Drtarbl pa3BUTHs KOsleKTUBa. CTH/Ib PYKOBOZCTBA KO/JIEKTUBOM.
3aKOHOMepHOCTH paboThI KOJIJIEKTHBA. BrvsiHIe Ha KOJJIEKTHB.



IIpakTHueckas 4acTsb.

YnpaxHenue «Bbibop opranuszaropa», «Cutyaiun», «CyeTa cyer». CamoaTTecTalisi KOJIJIeKTHBa
(o JIyTOKuHY).

3. UckyccTBo obiienus. [Tonstre obijerus. Ctuu obierus. IddeKTuBHbIe CI0CO0bI
Hayasia OOIIeHUs.

[IpakTHueckas 4acThb.

YnpakHeHue «/laBaiiTe mo3HakOMUMCs». CIIO0COOBI, TTOMOTAIOIIHe TI0/|AeP’KUBATh KOMMYHHKALHIO.
YcToWuMBOCTE KOHTAKTa. Bhixos 13 0011jeHUs. YpaxKHeH e

«Mecrto BcTpeun». «Macku B 00ujeHnn». Vrper «Haiigu ro onvcanmnio», «O6parHast CBSI3b»,
«Haiiay mo uHcTpyKuum», «lopstumii ctyn», Urposbie MeToauki., «Ha mmoty». «CBoO0gHbIH
pa3roBop», «Pa3bpoc MHeHuii». TOK-I110y.

4. KoHpmmkTe! M yTH ux pelueHusi. YenoBek B KOHQIMKTe. [IuarHoCTHMKa KOH(MIUKTA.
Buzpl noBesienus B KOH(MKTe. CTpaTerusi COTpyHUUeCTBa B KOH(IMKTe. VICKyCCTBO BeJjeHUs
11eperoBOpOB.

IIpakTHueckas 4acTsb.

Ynpaxuenusi «/cKyccTBo 00111aThCsi»,

5. OCHOBBI ITyOTIUHOTO BBICTYTUIEHUS.

NckyccrBo nosieMuku. Bugel Borpocos. MckyccTBo oTBeuarts. [IpaBusia roBefieHUs: B JUCKYCCUU.
IIpakTHueckas 4acThb.

Urpobie MeToauKu. «[TybnuuHast ekiysi», « TypHUP opaTopoB», «Pa3bpoc MHEHUI»,
«CokparoBckast becefia», «/Iranor ¢ BeKOM».

6. OcHoBHbIe (hOpMbI OpraHU3alvU JJOCYTOBOU [leATe/TbHOCTH.

6.1. OO61me cBeenus. [IpakTuyueckasi yacThb.

Tpenunru «mu-wim», «3To MO HOC», «$ HUKOT/a...», «ITO MO HOC», «51 HUKOT/a...».
TBopueckas Mactepckas «/rpa, Meporipusitue, 1eyio».

6.2. Wrpa. Obiue cBefeHusi. [IpakTryeckasi 4acThb.

Tpenunr «Tr1 BeIOMpaetib». TBopueckas MacTepckast «UTo Hy>KHO, UTOOBI UTPaA TIOMyYHIIach».
[TogBr>KHBIE UTPBI « AMEPHUKAHCKUM TPeyroyibHUK», «['0foBa — xBoCT», «Mopranku». VIrpsl ¢
3a710M. «HalHUUeK», «Y TeTu MOTH ueTbIpe CbIHa»,

«MeHs1 yKyCcu/ runmoriotam», «Konobok», «Jletarot- He jieTatoT», «JIeTUT, 1eTUT 1o HeOy m1ap»,
«BMmecTe MbI 0fjHa ceMbs», «I'/1aBa, pamMeHa, KOJieHa, MasbLbDy, .

«Yacsl», «Becenas rpaMMmarika», «3JTo £, 3TO s, 3TO BCe MOU Jpy3bs», «Exxuku». UIrposble
MeTonuKU. «TepeM-TepeMoK», «BoieOHbIi CTyn», «KOHBEpT Apy»KeCKuX BOMPOCOB», « Tpu
KOpPOJIeBCTBa». TBopueckue urpbl. KOHKypChl akTepckoro Macrepcrsa. «Pomarika». TpeHUHIU.
«ITanmpupl cBepxy», « My — unm»,

«CHUHXPOHHBIM TiepeBoj», «[IpuHIjecca u KpecTbsiHUH», «Byab coboit!», «KuBasi mipamuia»,
CIIOKOMHBIE UTDBI.

6.3. Meponpusitusi. OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKU. Buibl MeponpusTrii. DTanbl NOATOTOBKY U
niposesienus. [IpoBegenue. AHanu3 NpoBeieHUst MepOIpUATHA.

[IpakTHueckas 4acThb.

YnpakHeHue «CrieHapuii MeporpusTHsi», «BpiOOp opraHu3aropar.

6.4. [Heno. OcHOBHbIe XapakTepyuCTHUKU. BocnuTaTreibHble BO3MOXHOCTHU Je/1a. TBopueckas
Macrepckas «Koncrpyupyem KT/I». [IpegBapuresibHas oAroToBKa zesa.

[IpakTHueckas 4acThb.

KosnektrBHOe Iy1laHUpOBaHUe feia. YpakHeHre « OpraHu3aTopckoe JI0TO»,

«[TamsATKa rmaBHOMY opraHu3aropy». «Pacripesenenue posneit». IIpoBesenue gena. KonnekTUBHBIN
aHa/u3 Jiena.

7. CoumanbHoe npoektrpoBaHue. Obiue cBeieHusi. OCHOBHBIE TIPU3HAKU TIPOEKTa.
Ormpenenenue ripobmem.

[IpakTHueckas 4acThb.

Mo3roBoii mtypm «Pemmaem npo6siembi». CocTaB/sitoLHe TIPoeKTa: mpobsemMa, Le/id U 3a/1au,
pe3y/bTaThl, METOZMKA (Il1aru, MepOIpUsITUS), PeCYPChI, LLIaru Jijis



pa3paboTku rpoekTa. Peam3arus rpoekra. [Ipe3eHTarjioHHas rarka mpoeKTa.

«I1yTb K ycriexy» 6 Kacc

Llens Kypca: popMHpOBaHMe U COXpaHeHHe NCUXOI0IMUeCKOro 3/j0pOBbs IIKOJIbHUKOB Uepe3
CO3[jaHue YCIOBUM Ui MX YCIEIIHOM ajanTaljiM K LIKOJIbHOW YKU3HHU.

IIpofo/DKUTeIbHOCTE OAHOTO 3aHATUA: 60 MUHYT.

O6opyzoBaHye 1 MaTeprasIbl: TeTPazb AJIs 3aMUCH, PydKa, [IBeTHbIe KapaH/allly, ayJpoaraparypa.
3ansitve 1. Moe yHukanbHOe . BBo#HOe 3aHsTHE.

Wrpsl ¥ yripa)kKHeHUs:

1. OpraHu3alLMOHHbIN MOMEHT. YpakHeHue: “Ha conmHeuHou mosisiHe”.

Lless: popmMHrpoBaHMe TO3UTHBHOM MOTHBALWY K 3aHSATHSM IyTeM 00palleHHs K )KU3HEHHOMY
OTBITY 00yYarOLUXCSl.

2. YnpaxxHenve «Moe yHUKanbHOe f».

Llesib: co3gaHue yCI0BUH /17151 IOHUMaHUS MOJPOCTKaMU He0OX0[MMOCTH COO/IO[ieH s TIPaBUIT
paboThI Ha 3aHATHSX.

2. TectupoBaHue.
Llesb: BeIsSIB/IEHWE 0COOEHHOCTEH pa3BUTHS TMUHOCTHOU C(hephl.
3. Becena «IllecTh acrekToOB MCHUX0JIOTAUECKOTO 30POBbS YeI0BeKa»

HEIILZ 3HAKOMCTBO C ITOHATHEM ICUXO0JIOTHYECKOe 310POBbE.

4. [MogBenenuvie utoros. Pediekcust.
3ansitvie 2. Yto 51 3Hato 0 cebe
1 OpraHu3aLMOHHBIN MOMEHT. YTIpakHeHHe «/Ipyk0a HauMHaeTCst C yabIOKI»

Llenb: pa3BuTHe TPYNIOBOW CIJIOUEHHOCTH, CO3/laHWe TI0JIOXKUTebHOTO HAacTposi Ha paboTy.
2. Becena «f nneansHoe 1 f HacTosIEE»

Llesb: co3naHue yCI0BUM /17151 pa3BUTUS peduieKCUU 00yJaroIuXcsi.

3. Jlexuusi «B mupe c/10B ¥ TEPMUHOB»

Llenb: co3naHue yCaoBUH /1151 caMoaHau3a obyuaromymMucs cobCcTBeHHOTo

«51-obpa3za», 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM WH/JUBH/], TMYHOCTb, MHAUBUYA/TbHOCTb.

4. Ynpaxkaenue «Ilogapu ynbioky aApyry». Llenb: pedekcusi.
3ansartue 3. Moe ums
1. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YTipakHeHue «Moe umsi».

Llesb: co3aHye yC/I0BUH [i7Isi 0CO3HAHUS MTOAPOCTKAMH PeCypPCHOTO 3HaYeHHsi COOCTBEHHOTO
WMEHU U ero pa3jnyHbIX (GopMm.

2. YrpaxxHenue «IloroBopuM 06 uMeHax»

Llenb: co3manue ycyioBuid fijst 0OpaliieH st TIOIPOCTKOB K apXeTUITUUYEeCKOMY COZIePKAHUI0
COOCTBEHHBIX UMEH.

3. Penakcanus «Bogomnag»
Lesb: CHATHE SMOLIMOHA/IBHOTO HallPSKeHUS.
4 YrpaxHeHue « TUTIbI MBILLIEHUS

Llens: co3maHue yCioBUM [ pa3BUTHS  pedriekcun  00ydarompxcsi, CrioCcoOHOCTelH
MO3UTUBHO MBIC/IUTD.

5. Yrpakaenue «Ilogapu ynbiOKy apyry». Llens: pedekcust.
3aHsaTre 4. Mou umeHa 3ajjauM:

1. OpraHu3alyOHHBIN MOMEHT. YTIpakHeHHe «AOOpeBHaTypa Moero
A».

Lenb: co3ganue yC10BUM /111 CaMOaHa/IM3a NOAPOCTKAaMHU OTHOLLEHHS] K UMEHH KaK NPOeKLr
CaMOOTHOLICHHUS.
2. YripakHeHUe «3HaueHre MOero UMeHU».



Llenb: co3naHue yCa0BUH /7151 0CO3HAHKS MOPOCTKAMH OTPaHUUYMTETbHOTO 3HaUeHUs
CcOOCTBEHHOTO UMEHU U er0 pa3uyHbIX (OpM.

3. YnpaxxHenue «TaHel| OTebHBIX YacTel Tesla» (My3bIKa/JbHOe COMPOBOXK/EHNE).
Llenb: cHATHE 5MOLMOHA/ILHOTO HaMpPsKeHUSI.

4. Wror. ITputua MoHaxa.

3ansTue 5. «Kpacku moero f»

1. OpraHu3alMOHHBIM MOMEHT. YripaxxHeHHue «Kakou s1 cerogus» Llenb: co3nanue
YCJIOBUH /17151 pa3BUTUSI pedIeKCUU MOPOCTKOB.

2. Yrnpaxxuenue «Kpacku moero f»

Llens: popmupoBath y pebeHkKa NpeficTaB/ieHre 0 caMoM cebe Kak O IMUHOCTH.

3. Penakcaiius «Bogomnag»

Llenb: cHATHE 5MOLMOHA/ILHOTO HaMNpPsKeHUSI.

4. Yrpakaenue «Ilogapu ynbiOKy apyry». Llens: pedekcust.

3anaTue 6. {1 mazamu Apyrux

1. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YTipaxxHeHHe «CKy/IbITOp Tena»

Llenb: co3paHye yc/10BUi /11 camoOaHasy3a MopOCTKOB Ha OCHOBE 3HaUMMOM 00paTHOM CBSI3U.
2. Yrpakaenue “Kamyiiek B 60THHKe”.

Llenb: pa3BuTHe COLMAZbHOIO HWHTE/EKTa IOJPOCTKOB M HaBbIKOB BHUMATe/bHOIO
OTHOLLIEHUS K ZIPYTOMY YesI0BeKY.

3. YnpaxHenue «O3epo criokoncTBUs» Llenb: CHSITHE HEPBHO-TICUXUUYECKOTO
HarpsDKeHUs»

4. Ynpaxunenue «Ilogapu ynbioky aApyry» Llenb: peduiekcus.

3ansTre 7. «KTO 4 B I/1a3ax Jpyrux?» 3azauu:

1. OpraHu3zalLOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «BeTep >xeaHuii»

Llesb: co3maHye yC/I0BUH [/ CaMOaHar3a Mo[POCTKOB Ha OCHOBE 3HAUMMOM 00paTHOM CBSI3H.
2. Bbecena «Bce nmtogu pasHbie»

Ilenb: pa3BuTHe COLMAbHOIO WHTE/JIEKTa IIOLPOCTKOB M HABBIKOB BHUMATeJIbHOIO
OTHOLLIEHUS K [IPYTOMY UesIOBeKY.

3. Ynpaxuenue «I1mtocel 1 MUHYChI [IpeBo-KOH(MKTa» Llenb: pa3BuTHe COLMANTBLHOTO
VIHTeJ/UIeKTa MOZPOCTKOB.

4. Yrpakaenue «Ilogapu ynbiOKy apyry» Lens: pediekcusi.

3ansitve 8. Mou JOCTOUHCTBA U HEIOCTATKH.

1. OpraHu3salMOHHbBIN MOMEHT. YipaxHeHre «HactpoeHnne»

Llenb: co3paHve yCaOBUM [jisi caMOaHa/M3a TOAPOCTKAMH COOCTBEHHBIX ZIOCTOWHCTB U
He/l0CTaTKOB.

2. Jlexuys «Mou OCTOMHCTBA U HELOCTaTKU»

3. YnpaxxHenue «Moi OPTpeT B Jiydyax COJTHLIA»

Llenb: cTUMYyIMPOBATh [103HABaTe/IbHBIN UHTEPEeC, TIOMOYb YBUZETh CBOM HEJJOCTATKU B [TOBeIeHUH
Y YMeTb X UCTPaBATh.

4. Penakcatiust «3ByKU jieca»

Llenb: cHATHE SMOLIMOHA/IBHOTO HAIIPSKEHUS».

5. Yrpakaenue «Ilogapu ynbiOKy apyry» Lens: pediekcusi.

3ansitie 9. Mou «IUIHOChI» U «MUHYChI» CO CTOPOHBI

1. OpranusalMoHHbIM MOMeHT. «Moe HacTpoeHue» Llenb: co3ganre MOTUBALIMK Ha
paboTy, obpaTHasi CBSI3b.

2. Ynpaxxnenue «Kanelgockon J0CTOMHCTB Y HEJOCTATKOB»

Llesib: mpefocTaB/ieHre MOAPOCTKaM 00paTHOM CBsI3M 00 WX JJOCTOMHCTBAX U HeIOCTaTKax Ira3aMu
[PYTHUX JIIOe.

3. Ynpaxnenue «fIpmapka JOCTOMHCTB»

Ilenb: co3pgaHue yC/IOBUM /11 TOBBILLIEHWS YPOBHSI CaMOIPHHATHUS MOAPOCTKOB.

4 YnpaxxHenue «IIpornos norogei» Llens: peduekcusi.



3ansarve 10. Mou HeoCTaTKU

1. OpraHu3alMOHHbIM MOMEHT. « Mol fieHb»
Llesb: co3maHrie MOTHBALMKM Ha paboTy, mosyyeHre 00paTHOM CBSI3H.
2. Ynpakaenue «IlocMoTpu Ha ce0si CO CTOPOHBI»

Llens: co3maHue yc/ioBUM [isi 0OpalljeHus MOJPOCTKOB K COOCTBEHHBIM HEJJOCTaTKaM Kak
HOPMa/IbHbIM O0COOEHHOCTSIM JIMYHOCTH JIF0OOro uesioBeka.

«Hopmanu3zanwsi», CBsi3aHHasi ¢ CyObeKTUBHBIMY Tlepe)KUBaHUSIMUA COOCTBEHHBIX HEZIOCTAaTKOB
TIO/[POCTKaMH.

3. YrpaxkHenue «HaeauHe ¢ caMum cob0ii»

Llesb: hpopMupoBaHUe MOTHBALIMK Ha paboTy ¢ COOCTBEHHBIMU HeJJOCTaTKaMH Kak CIiocoly
CaMOpa3BUTHS IMUHOCTH.

4. Penakcanus «Bogomnag»
Lenb: cHATHE 5MOLIMOHA/IBHOTO HaMpsKeHUS.
S. YnpakHeHue «Kakue BBIBOJIBI 51 CZiesian /s cebsi?»

Llenb: pednexcusi.

3ansatus 11. Kak npeBpaTuTh HEOCTAaTKU B IOCTOUHCTBA

1. OpraHu3alMOHHbIM MOMEHT. YrpakHeHue «Ha Kaxk[[p1ii MUHYC HalIy TITFOC»
Llenb: co3paHve yC/lIOBUSL [/ OCO3HAHWSI TOJPOCTKAMU Ppa3BUBAIOLIUX BO3MOXKHOCTEH
COOCTBEHHBIX HE/JOCTATKOB.

2. YnpakHeHHe «YUyCh MbIC/IUTH [TO3UTUBHO»

Llesmp: co3maHWe yC/IOBUEM [/ Pa3BUTHSL TIO3UTUBHOTO CaMOOTHOIIEHHS 00yJaroIIyXCsl.
3. Penakcaiyst «3ByKd JOXISI»

4. Yrpakaenue «Ilogapu ynbiOky» Llenb: pedrekcus.

3ansitve 12. Mou LIeHHOCTH

1. OpraHu3alMOHHBIM MOMeHT. YripaxxHeHHue «Kakou s1 cerogusi» Llenb: co3nanue
YCJIOBUH /17151 pa3BUTUSI pedIeKCUU MO POCTKOB.

2. Ynpaxxnenue «Kpyr Moux LjieHHOCTeM»

Llenb: co3maHue ycroBuit pAssi obpailjeHUsi TIOAPOCTKOB K COOCTBEHHOM LIeHHOCTHO-
CMBICJIOBOM Cepe.

3. YnpaxxHeHue «VjeasbHast 11Kasa LeHHOCTe»

Llesmp: co3maHwe yciaoBUEM s oOpalrjeHusi TIOAPOCTKOB K COOCTBEHHOM L{EHHOCTHO-
CMBICJIOBOM cepe.

4. [ToaBenenuve utoroB. becena o nieHHocTsix. Pedekcust.

3ansitve 13. Haiy LieHHOCTH

1. OpraHu3alOHHbIM MOMeHT. OpraHu3alOHHbIM MOMEHT. «Moe HaCTpOeHUue».
Llesb: co3naHure MOTUBALIMM Ha paboTy, oOpaTHast CBSI3b.

2. YrnipakueHue «Mou LIeHHOCTH»

Llenb: co3maHue ycroBuit pAssi obpailjeHUst TIOAPOCTKOB K COOCTBEHHOM LIeHHOCTHO-
CMBICJIOBOM Cepe.

3. YnpaxkaeHnue «O0pasbl LIeHHOCTeH»

Llenb: mpefocTaB/ieHUe MOAPOCTKAaM MH(POPMaLMM O LIeHHOCTSIX O/JHOK/IACCHUKOB /151 Pa3BUTHS
HaBBIKOB JIelIeHTPAaLMH B 00LIeHUH.

4. YnpaxHeHue «Mou BbiBozbI» Llenb: pednekcusi.

3anatue 14. «AHanu3 cBoero f»

1. OpraHu3alMoHHBI MOMEHT. YnpakHeHue «Hactpoii Ha paboty». Llenb: co3manue
HacTposi Ha paboTy, obpaTHasi CBsI3b.

2. TectupoBanue.

Llesb: co3naHue yCaoBUM /17151 pa3BUTUS peduieKCHK 00yJaroluXcsi HA OCHOBE pe3y/bTaToB
TeCcTHpOBaHus Mo MeToauKe KaTTesia, Tecty «OripejesieHre TBOPUECKUX CITOCOOHOCTeM»
(ArarHoCTUYeCKUM 3Tar).

3. Becena «Kakum 51 BIKy cebsi B Oyayiiiem?»

4. [TogBeseHrie UTOTOB.



3ansTue 15. «Mou criocoOHOCTH

1. OpraHu3zalMOHHbIM 3Tar. YrpaxHeHHe «JlackoBble umeHa» Llenb: co3aarhb
TIOJIO)KUTE/TbHBIN SMOL[MOHAIBHBIM HACTPOM Ha paboTy.
2. PesynbTarhl AuarHoctuku. O6CyxjeHue.

Lless: co3manye yc/ioBUiA [y pa3BUTHS pedieKcry 00yJaroIuxcs B peXXMe pa3BHUBaroLeit
TICUXOUAarHOCTUKY (pedeKCUBHBIM 3Tarl).

3. WnapuBuayanbHas pabota «CoBapb KaueCTB IMYHOCTH»

Llenb: popMUpoBaHUe HaBBLIKOB CAMOMO3HAHMS, Pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HAaBbIKOB.

4. Penakcanys «IIpekpacHas riaHeta» Lleb: CHATHMe 3MOLMOHA/ILHOTO HANPSKEHMS.
5. [TonBeneHve utoroB. Pednekcusi.

3anaTue 16. IlnannpoBaHve BpeMeHU

1. OpraHu3alMoOHHbIN MOMeHT. YripaxkHeHue «[Ipogosmku dpasy» Llenb: co3nanue
TIOJIO’KUTE/ILHOTO HACTPOS Ha paboTy.

2. YnpakHeHHe-0ecesia «51 ¥ Moe Bpemsi».

Llesb: co3maHye yC/I0BUH [/ MCCIe0BaHKS TIOPOCTKaMH 0COOeHHOCTel OpraHr3alfin
COOCTBEHHOTO BPEMeHH.

3. Jlexuus «Kak HayuuThCS paliiOHAa/IbHO WCII0J/Ib30BaTh BPEMS?».

4. [TonBeneHue utoroB. Pednekcusi.

3ansTtue 17. «Ha nopore B3poc/ion KU3HU»

1. OpraHu3aLMOHHBI MOMeHT. YripakHeHue «J]o6pbiit f1» Llesb: co3gaHue
TIOJIO)KUTEILHOTO HAaCTPOosi Ha pabory.

2. YrpakHeHue «Mou T1aHbI Ha Oyyliee»

Llenb: co3maHue ycsioBUM [isi 0OpalljeHus IOJPOCTKOB K COOCTBEHHBIM IEPCIEKTHBHBIM
TIaHaM.

3. Becena «3akoH HEMOXOXXECTU»

Llenb: popMUpoBaHUe HaBBLIKOB CAMOMO3HAHMS, Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB.
4. [MogBenenue utoros. Pediekcus.

3ansitvie 18. Mosi Gyayiast mpodeccust

1. OpraHu3alMOHHBI MOMEHT. YnipakHeHue «Ilepezaii yibIOKy 110 KpyTy»
Llesib: MOMOXKUTENBHBINA HACTPOI Ha paboTy»

2. YrnpakHeHue, TectTipoBaHue «Kem 51 xouy CTath?»

Llesb: co3naHue yCI0BUH /17151 0CO3HAHUS TI0[POCTKaMK ChOPMHUPOBAHHOCTU COOCTBEHHBIX
nipocecCcroHaIbHBIX TI/IAHOB.

3. Jlekuust «Mup npogeccuii»

Llesb: co3ganue yCIoBUH /1711 0CO3HAHUS TIOIPOCTKAaMH C(HOPMUPOBAHHOCTH COOCTBEHHBIX
npo¢eCCHOHA/IbHBIX T/IaHOB.

4. [MogBenenuvie utoros. Pediekcus.

3ansitre 19. «Moe oTpa)keHHe B 3epKasie»

1. OpraHusalMOHHBI MOMEHT. YhpaxkHeHHe «KOMIUIMMEHT 110 Kpyry»
Llesib: co3naHue TIONIOKUTEILHOTO HACTPOST Ha paboTy.

2. YrpakHeHue «3abaBHbIN S1»

Llenb: co3paHue YCAOBUN [Jjii OCO3HAaHUSI TIOAPOCTKAMU COOCTBEHHBIX CTEPEOTHUIIOB
«HJlea/IbHOM BHELLTHOCTW».

3. YnpaxxHeHue «Kak BIKy cebst U KaK BUST MeHs IPyTrre»

Lenb: co3ganue ycnoBui si 00eKTUBHOM OIIeHKH 00YYarOI[UMUCS CBOeM BHEIITHOCTH.

4. Jlekuust «CaMooLieHKa»

Lenb: co3ganue ycnoBui 51 00eKTUBHOM OIIeHKH 00YYarOI[UMUCS CBOE BHEIITHOCTH.

5. [TonBeneHve utoroB. Pednekcusi.
3ansitue 20. «Moe oTpakeHue B 3epKasie» (IIPOJ0/DKeHHe)
1. OpraHuzalMOHHbIE MOMEHT. YhpaxHeHHe «KOMITMMEHT Mo Kpyry»

Lesb: co3maHue TIONIOKUATEILHOTO HACTPOST Ha paboTy.
2. YnpakHeHue "Mou I0CTOMHCTBA, MOW He/IOCTaTKHU'" (3ario/THUTh TaO/IuIly).



Lenb: pa3spsaka HeraTUBHbIX UYBCTB, CBfI3@HHBIX Y TIOLPOCTKOB C IepeKvBaHUEeM
COOCTBEHHBIX HEJIOCTAaTKOB BHEIITHOCTH.

3. YrnipaxkueHus «JIyuy yBepeHHOCTH»

Llesib: IOMCK pecypCcoB CaMOTIPUHSTHS C TIOMOLL[bIO aHaJTi3a Mo[POCTKaMU COOCTBEHHBIX
JIOCTOUWHCTB, TIOBBIIIIEHHE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX.

4. Penaxkcauus «IIporysnka 1o yeca» Llenb: CHATHe 3MOLIMOHA/TIBHOTO HallpsKeHUs.
5. Pecdnekcus. [TogBesieHie UTOTOB.

3ansitre 21. Mos cemMbs

1. OpraHu3alMOHHBIM MOMEHT. YhpakHeHHe «Kakol 4yneCHBbIU [JeHb!»
Llesib: co3gaHue MO3UTUBHOTO HACTPOsI Ha paboTy.

2. becena «CemeliHble TpaguLn»

Lenb: akTyanv3alys OnbiTa CEMEMHOr0 B3aUMO/IeHCTBUS Y MO/ POCTKOB.

3. YnpaxxHeHue «/lepeBo ceMelHbIX L{eHHOCTEeN»

Llenb: co3gaHue yci0BUM /1J1s1 0CO3HAHUS NTOJPOCTKaMH TTO3UTUBHOTO CEMEMHOTO OIbITa,
PaCILIMPUTD NIPeCTaB/IeHNs O MOHATHAX CeMbsl, MU, YeJloBeueCKHe B3aMMOOTHOLLIEHHUS.

4. [TonBeneHue utoroB. Pednekcusi.
3anstue 22. «TpynHble feTu» U «TPyHbIe POSUTEII»
1. OpraHuzalMOHHbI MOMEHT. YIpakHeHue «JKejal BCEM XOpOLLero

HacTpoeHus!»

Llenb: co3paHye MOJIOKUTETBHOTO HACTPOSI Ha paboTy.

2. YrnpaxueHue «Korza s He B HAaCTPOEHUN»

Llenb: aHanu3 HauboJslee YaCTO BCTPEUArOIIMXCs 3aTPy/AHEHUIM B OTHOLIEHUSIX TIOPOCTKOB C
POAUTE/ISIMHU.

3. Ynpaxnenue «[louemy MeHs He TOHMMarOT?

Lenb: co3ganue yCc10BUM /111 IOWMCKA NTOAPOCTKAMU IIPUYMH TPYAHOCTEN B OTHOLLEHUSIX C
POAUTEISIMH.

4. Penakcaryst «YTpo B si6710HeBOM cafy». Llesib: CHSATHE SMOLIMOHAIEHOTO HaMpPsKeHHSI.
5. [TonBeneHve utoroB. Pednekcusi.

3anaTtue 23. Mou 1nipaBa B ceMbe

1. OpraHuzalMOHHbI MOMEHT. YIpakHeHue «JKejal BCEM XOpOLLero

HacTpoeHus!»

Llesib: co3gaHue TIONIOKUATE/ILHOTO HACTPOS Ha PaboTy.

2. YnpakHenue «Moii 1om»

Llesib: akTyanu3aLusi UyBCTB, CBSI3aHHBIX C CeMelHOW cuTyalyeil. AHa/in3 1ipaB U 00si3aHHOCTel
Pa3/IMUHBIX U/IeHOB CEMBHU.

3. YrpaxHeHue «AccoLuanym»

Llens: QopmMupoBaHue TMpejCcTaB/ieHUd O TApTHEPCTBe B  OTHOILEHUSIX POJUTe/ei U feTell.
4. [TonBeneHue utoroB. Pednekcusi.

3anstue 24. Uto Takoe Apyx0Oa

1. OpraHu3alMoOHHbIN MOMeHT. YripaxkHeHue «[Ipogosmku dpasy» Llenb: co3nanue
TIOJIO’KUTE/ILHOTO HACTPOS Ha PaboTy.
2. Becena o apyxbe

Llens: hopmynrpoBaHye Tipe/iCTaBIeHUH 0 APYKOe 1 ee TICHXO/I0THYeCKHUX COCTaB/ISIOIINX.

3. Ynpaxnenue «Kro mou py3bsi»

Llesb: co3manye yC/I0BUH [/ aHAIM3a TIOIPOCTKAMK COOCTBEHHBIX CTEPEOTHIIOB B IIOHUMaHNUU
JPY’XObI KaK TpensTCTBUS K YCTaHOBIEHUIO O/TM3KUX OTHOIIEHUMN C JPYTUMHU JIFOJbMHU.
3anaTtue 25. My)XUMHBI U JKeHIL[HbI

1. OpraHu3aLMOHHBI MOMEHT. YnpakHeHue «/Ipy>x0a HaurHaeTcs C YIbIOKK»

Llesb: pa3BuUTHe IPYIIIOBOM CIIJIOUEHHOCTH, CO3/jaHKe TT0/I0XKUTETBHOTO HAaCTPOsI Ha paboTy.

2. YnpaxxHenue «MaJIbuuIIKU U J€BUYOHKU — TaKUe pasHble»



Llesb: co3anye yC/I0BUH [/t 0CO3HAHUS TTOJPOCTKAMU CTeTeH! TIPUHATHS Ce0st KaK MY)KUHHBI /
KEHILMHBI (110/I0poJieBasi CaMOU/|eHTU(UKALW).

3. Jlexuus «['eHpepHas WAeHTUYHOCTDY.

Llenb: obpaltieHue K CyLLeCTBYIOLMM Yy MOZIPOCTKOB IeH/lepHbIM CTepeoTHIIaM.

4. [MogBenenuvie utoros. Pedekcus.

3anaTue 26. «Kak cripaBUTLCS CO CTPeCCoOM»

1. OpraHu3aLMOHHBIM MOMEHT. YnpaxHeHue «KOMIUIMMEHT 110 Kpyry»
Llenb: co3paHye MOJIOKUTETBHOTO HACTPOSI Ha paboTy.

2. Jlexuus «YTto Takoe cTpecc?»

Llesib: pacKpbITh MOHATHS “CTpecc”, 0BeCTH [0 AeTel MH(OPMAIMIO O MPUUKMHAX BO3HUKHOBEHMUS
CTpecca, HayuuTh ZieTeid 3alUIIaThCsl OT CTPEeCCOB.

3. Juckyccus «’KusHeHHbIe TPYJIHOCTU»
Llesp: HayYUTh MOHUMATL CBOE SMOLJMOHA/ILHOE COCTOSTHUE.
4 Ynpaxxkuenue «IIpuémbl camoperynsanumn»

Llesp: 0oOyuMTh HaBBIKAM TIOBEJEHUS, CIIOCOOCTBYIOIUM 3¢ (eKTHUBHOMY TPeOI0IeHHI0
HEPBHO-TICUXUUeCKOI'0 HallPsUKeHUs.

5. [MoaBenenue utoros. Pediekcus.

3ansitue 27.

«Kak CripaBUTHCS CO CTPECCOM»

1. OpraHu3al[MOHHbIN MOMEHT. YipakHeHHe «Ckaku Hao6opoT» Llenb: co3maHue
TIOJIO)KUTE/ILHOTO HAaCTposi Ha paboTy, akTuBaLus K pabore.

2. Ynpaxxkuenue «Mrpa «PaccepykeHHble IIIapUKU».

Ienb: HAYUMTH CIIPABIATHCS C HANPSUKEHHBIM SMOLIMOHA/IBHBIM COCTOSIHHAEM.

3. Cepus ynipakHeHu «UTo [jes1aTh, KOrJia BOIHEHHUe TI00eXaaeT?»

Llens: 0oOyuMTh HaBBIKAM IIOBEJEHUs, CIOCOOCTBYIOIUM 3¢ (eKTHBHOMY TPeOI0IeHHI0
CWJIBHOT'O BOJTHEHUSI.

4. Penakcarys «39xo».

Lenb: cHATHE HEPBHO-NICUXUUECKOIO HallpsUKeHUs.

5. [TonBeneHvie UTOTOB.

3ansiTre 28. PUcKoOBaTh WIX He pUCKOBATh?

1. OpraHu3alOHHBIM MOMEHT. YripakHeHHue «Pykonoxkatusi» Llenb: co3nanve
TIOJIOXKHUTEJILHOTO HACTPOsi Ha paboTy, akTHBalLus K pabore.

2. Huckyccust «4YTo Takoe pUCK?

Llenb: co3gaHue ycI0BUH /1J1s1 0CO3HAHUS NTOJPOCTKAMU CBOETO OTHOLIEHUS K PUCKY U COCTOSIHUIO
asapTa, CO3/laHue yCI0BUH /ISl pa3psAAKy CTpeM/ieHHsI K Heo0lyMaHHOMY PUCKY ¥ )OPMHPOBaHHUS
npe/iCTaB/eHni1 00 0CO3HAaHHOM pUCKe.

3. Jlexuys «[IpueMbl NCUX0/IOrMUeCKOM 3all{UThl B CTPeCCOBOW CUTYyaL|un»

Lenb: pacluvpuTs NpeficTaB/ieHe 0 IICUX0/JI0IMYeCKOM 3/10pOBbe, I03HAKOMUTD C IIpUeMaMu
TICMXO3MOLIMOHA/IbHOU peryJIsiLiuu.

4. YnpaxxHeHue «LIBeTuk-cemunBeTuk». Llenb: pednekcus.

3ansTue 29. Uto Takoe yBepeHHOCTH B cebe

1. OpraHu3aLMOHHbI MOMeHT. YnpaxkHeHue «IIpogo/mku dpasy»

Llesb: co3maHme MOIOKUATETBHOTO HACTPOSI Ha PaboTy.

2. [uckyccust «YBepeHHOCTh B ce0e U ee PO/ib B KU3HI»

Lless: obpalrieHue K OIBITY HEyBePeHHOTO TTOBeZIeHusI TTOJPOCTKOB, OTMCaHne 0COOeHHOCTeH
HeyBEepPeHHOr'0 NT0BeZIeHUs] U ero MCUXO0JIOTMUeCKUX MPUUKH.

3. YnpaxHeHUe «YBepeHHbIU, HeyBepPeHHbII, CaMOYBepPEeHHbIN»

Llenb: ¢opMynvpoBaHre NIpeJCTaB/lIeHUN O Pa3IUUUsX MeXY YBEPeHHbIM, HEYBepEHHbIM 1
CaMOyBepeHHBIM TT0BeZIeHHeM, CO3/laHHe YCIOBHHN /IS OLIEHKH MTOJPOCTKaMU COOCTBEHHOTO YPOBHS
yBepeHHOCTH B cebe.

4. [MoaBenenvie utoros. Pediekcust.

3ansitvie 30. TpeHUpyeM yBepeHHOCTb B cebe



1. OpraHu3alMOHHBIM MOMeHT. (OpraHu3alMOHHbIM MOMEHT. «Moe HaCTpOoeHUue».
2. YrpaxxHenue «51 Bepio B cebsi»

Llenb: co3paHve yC/I0OBUMM [iI1 TPEHWPOBKU IIOJPOCTKAMM YBEepPEHHOIO IOBe/leHUs] Ha MOZeIn
WUTPOBOM J1eSITe/IbHOCTH.

3. Yrnpaxxuenue «Ctrpka»

Llesib: pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX TeJIO[BM)KEHUSIX; TIpeo/josieHre O0si3HU BbICTYTIaTh Mepe/,
ayuTOpHeu.

4. YnpakHeHue «CiaOblfi-CHUTbHBIN»

Llesb: OTIMYUTE YBEpEHHOE TIOBe/leHe OT HeYyBEePeHHOT0, CITI0COOCTBOBATE Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH
B cebe uepe3 posieBoe MpPOUTrphIBaHKE.

5. YnpaxkHeHue «51 yBepeH B cebe!»

Llesib: oTpaboTKa HABBIKOB YBePEHHOTO TOBeeHMSI.

6. YnpaxxHenue «Iloxkesnanuve mo Kpyry. Pednekcus.

3anaTtue 31. YBepeHHOe BBICTYILIeHHE

5. OpraHu3alOHHBIN MOMeHT. YripaxxHeHHue «Kakou s1 cerogus» Llenb: co3nanue
YCJIOBUH /17151 pa3BUTUSI peIeKCUU MO POCTKOB.

6. Ynpaxunenue «f1 3Be3na»

Llesb: 3aKperuieHe TIpeZicTaBIeHH i 00 yBepeHHOM U HeyBepeHHOM T0Be/IeHUH, TPeHHPOBKa
HaBbIKOB YBEPEHHOI'0 BBICTYI/IEHUS] HA MOJIe/IM UTPOBOM CUTYaL[|H.

7. YnpaxxHenue «Haiiiy KOMIIpoMHCC»

Llesb: pa3BUTHE HaBBIKOB 0€ CKOH(DTMKTHOTO B3aUMOJIEMCTBUSI CO CBEPCTHUKAMHU

8. Penakcanus «[lyTeliecTBre B CTpaHy CIIOKOMCTBUsI» Lleb: CHATHE SMOLIMOHA/IBHOTO
HarpsyKeHUsl.

9. [TonBeneHve utoros. Pednekcusi.

3aHsATHe 32. YMeHue CKa3aTb «HeT»

6. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YripaxxHeHUe «KomrmmeHT no Kpyry» Llenb: co3nanue
TIOJIO’KUTE/ILHOTO HACTPOS Ha PaboTy.

7 Yrpaxknenue «Ckasarb — HeT»

Llens: ¢QopMupoBaHWe HaBblKa TMPOTHUBOCTOSATh TIPYIINIOBOMY [|aB/I€HUIO.

dopMuUpOBaHUe «KY/IBTYPbI OTKAa3a».

8. YnpaxHeHue « AHa/In3 )KU3HEHHBIX CUTYaLUn»

Llesb: co3naHue yCIOBUH /17151 0CO3HAHUS TI0[POCTKaMU HeoOX0AMMOCTH 3alUIaTh cebsi, CBOI0
JKA3HEHHYHO TTO3ULIUIO.

9. [TonBeneHve utoroB. Pednekcusi.

3anaTtue 33. UeM yBepeHHOCTb OTVIMUAETCS OT CaMOyBePeHHOCTU

S. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YTIpakHeHHe «JKesaro BCeM XOPOLIero HaCTpoeHus ! »

Llesb: co3aHe MOIOKUATETBHOTO HACTPOSI Ha PaboTy.

6. YnpaxxkHeHue «Popmyrsia 068U K cebex.

Llesb: co3maHye yC/I0BUH [i7Is 0CO3HAHUS MTOAPOCTKaMH HeOOX0ANMOCTH 3alUIIaTh cebsi, CBOO
JKU3HEHHYIO MO3ULUIO.

7. YrpaxkneHue «CB0OOJHBIN BHIOOD».

Llesnb: pa3BuBaTh LIEHHOCTHOE BOCIIDUATHE MHpA, HAyUMBIIWChH [e/laTh NIPaBU/IbHBIN BHIOOP.
8. becesa «Yem yBepeHHOCTb OT/IMYAETCS OT CAMOYBEPEHHOCTU».

Llesb: copelicTBOBaTh ONTUMU3ALIMU OOIIeHHSI TIO[POCTKOB C OKPY KAFOLL[UMHU.

9. Pecdnekcus. [TogBesieHie UTOTOB.

3ansite 34. [TogBeseHre UTOTOB

5. OpraHu3alMOHHBIM MOMeHT. YripaxkHeHue «[loxxenanve» Llenb: co3manus
TIOJIOXKUTE/IbHOTO HACTPOsi K paboTe.

6 Huckyccust «UTo HOBOTO 51 prOOpen Ajist cebsi?»

Llenb: co3maHue ycioBUM [ peduieKCHU TMOAPOCTKAMM COOCTBEHHBIX JOCTHXKEHHN Ha
3aHATHSX.
7. [uarHoctrka ocobeHHOCTel TMUHOCTH.



Llesb: qarHOCTHKA 0COOEHHOCTEN Pa3BUTHS TMYHOCTHOU Cephl.

CopeprkaHue rporpaMmmsl 7 Kjacc
«IIyTs K ycriexy»

Llesb: criocobcTBOBaTh Pa3BUTUIO COLIMABHOTO WHTEJIIeKTa TI0IPOCTKOB, KOMMYHUKATHBHOM
KOMITETEHTHOCTH U peIeKCUBHBIX CIIOCOOHOCTeH, HaBBIKOB 3()()eKTUBHOTO B3aMO/eHCTBY,
caMoperyJisiiuu, 0TpaboTKa HaBBIKOB MOBeJIeHUsI Ha SK3aMeHe.

IIpofo/DKUTeIbBHOCTE OAHOTO 3aHATUA: 60 MUHYT.

O6opyzoBaHMe U MaTepHuasibl: TeTPajib AJisl 3alMCH, pyuKa, LBeTHbIe KapaH/allly, ayAxoariapaTypa.
3anaTue 1. "B0o3MOXHOCTH, KOTOPbIe TIpejjaraeT Ham >KU3Hb"

OpraHu3alMOHHbII MOMEHT. YrpakHeHHe «CKakKu KOMILIeMeHT cocefly» Llenb: co3panus
TIOJIOKUTEeTbHOTO SMOLIMIOHA/IBHOTO HACTPOSI Ha paboTy»

5. Huckyccus Ha Temy "B03MOXXHOCTH, KOTOPBIe MpejJjiaraeT Ham KU3Hb"

Llesb: criocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO KOMMYHHUKATHBHOM KOMITIETEHTHOCTH U pedIeKCHBHBIX
criocobHOCTeH.

6. YrnpaxkueHue «f monoger!»

Llesb: co3gaHue yCIOBUi [171s OLIEHKU TIOAPOCTKaMK COOCTBEHHOTO YDPOBHSI YBePEHHOCTH B cele.
7. Ynpaxxnenue «4Hero g xouy f0CTHYb?» Lle/ib: HACTPOUTL Ha yCIIex.

8. TectupoBanue.

Llesb: [arHOCTHKA 0COOEHHOCTEH Pa3BUTHSI TMYHOCTHOU Cephl.

9. ITopBenenue utoros. Llens: pedexcusi.

3ansatue 2. «Mou KOMMYHUKaTHBHbIE HABBIKI»

6. OpraHu3zalOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAIBLHOTO HACTPOst Ha paboTy»

7. Yrpaxxuenue «becena»

Llesb:ycTaHOB/IEHHE KOHTAKTA B 001I[eHHH, TIOHUMaH1e CBOeT0 COCTOSTHUS M eT0 Tpe3eHTaLys, a
TakK)Ke TIOHMMaHUe COCTOSIHUS JPYTHUX JIIOZel, corepe)XxruBaHue

8. Ynpaxuenue «I[Ipurnacu»

Llesib:ycTaHOB/IEHWE KOHTaKTa B 00IIleHHH, TOHUMaHHe CBOero COCTOSIHUS U ero Trpe3eHTaLus, a
TaK)ke MOHMMaHWe COCTOSIHUSA JIPYTUX JItOZieH, corepeKuBaHue

9. YnpaxxHenue «Hpopmatjys»

Llesb:pa3BuUTHEYMEHHS CyIIATh, 3HAKOMCTBO C TIOHSATHEM BepOasibHast 1 HeBepOasbHast
vH(bopMaLus»

10. [TopBenenvie utoros. Llens: pednexcusi.

3ansaTtue 3. HeBepbanbHas MHGOpPMaLIYsL.

6. OpraHu3aliOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHHe « CKa)Ky KOMI/IEMEHT COCefy»

Llesib: co3gaHus TIOJIOXKUTEILHOTO SMOLIMOHA/ILHOTO HACTPOst Ha paboTy»

7. YnpakHeHue «Yuych ciymare» Llenb: TpeHrpOBKa HaBBIKOB U YMEHHUH CTyLIarh.

8. Jlekuust «HeBepbanbHasi uHGopMarusi» Llesb: popMrpoBaHie HaBBIKOB CAMOTIO3HAHMUS.
9. Ynpaxnenue «IlepeBogurk»

Llenb: pa3BUTHe KOMMYHHUKAaTUBHbBIX HaBbIKOB, PAa3BUTHE YMEHUS IOHMMaTh COCTOSIHUS JPYTHUX
JIFOZle!, COTepeKBaHusl.

10. [TogBenenue utoros. Llenb: pednekcus.

3anatue 4. O yem roBOpUT Hallla MUMUKA.

1. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HACTPOsi Ha paboTy»

2. YnpaxHeHue «MuUMHUUeckKre MacKu»

Llesb: MOCTPOEHME JOBEPUTEIEHBIX OTHOIIEHHUH Cpe/iCTBAaMU HeBepOabHOM KOMMYHUKALHH.
3. YnpaxxHenue «Ilepenaua smoLuii»

Llesib:mOCTpOEHHE JOBEPUTETBHBIX OTHOIIEHUH Cpe/iICTBAMU HeBepOaIbHOM KOMMYHHKALH,
pacrio3HaBaHye ¥ 0603HaueHue BepOa/sbHO BHYTPEHHET0 COCTOSTHMUSI.



4. YrnpaxkHeHue «TpeHUpPOBKa MUMUKK»
Llens: pacrio3HaBaHve ¥ 0603HaueHre BepOasibHO BHYTPEHHETO COCTOSTHMSI.

5. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3anaTue 5. O yem roBopsT HalllY JKeCThI.

1. OpraHu3alOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHue « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCefy»

Llenb: co3paHus OIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPosi Ha paboTy»

2. Yrpaxaenue «O61jeHne >xectamMu» Llenb:0co3HaHWe CBOEH 103kl ¥ COOCTBEHHBIX
JKeCTOB.

3. Ynpaxnenue «[lepenait curian rno Kpyry»

Llesib:pa3BuTHe HAaBBIKOB HeBepOa/ibHOTrO 0011leHHs], TOCTPOeHHe JOBepUTeTbHBIX OTHOLLIEHU
cpefcTBaMH HeBepbOabHOV KOMMYHHUKALN

4. Huckyccust «Ponb >keCTOB B 00IL[eHUN»

Llenp:pa3BuTre criocobHOCTH 3¢ deKTHBHOTO 00IIeHus TOCPeCTBOM HeBepOaibHOM
KOMMYHUKALIUH, a TaK)Ke YMeHHsl y/IaB/IMBaTh U aHa/IM3UPOBaTh HeBepOasibHble CUTHAJIBI APYTUX
JIrozen.

S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3aHsiTHe 6. YuyCb NOHMMAaTh UH(POPMALUIO

5. OpraHu3alOHHbIN MOMEHT. YripaxxHeHue « CKa)Ky KOMI/IEMEHT COCeay»

Llesb: co37aHMS TIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»

6. YnpaxHeHue «KeCTbI-COCTOSTHUS»

Llesb: pa3BUTHE HAaBBIKOB HeBepOa/TbHOM KOMMYHHKALIMH, 00pabaTbiBaHHe HAaBBIKOB ITOHUMAaHKS
JpYyTUX mrofei, cebst

7. YnpaxHeHue «BepbabHasi 1 HeBepOasibHasi HH(OpMAIHsh»
Llesib: pa3BUTHe HaBLIKOB BaJieHusi BepOasibHOU 1 HeBepbaibHOM H(GOpMaLUK.
8. Jlexus «Kak siyuiiie moHsATE UHPOPMALIUIO?»

Llesib: 03HaKOMJ/IEHHEe C OCHOBHBIMHU Criocobamu rpreMamMu U Tiepefiaud MHPOpMaLuu,
0COOEHHOCTSIMU ee WH/IUBH/yaTbHOTO BOCTIPUSITHSI.

9. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3aHsaTHe 7 Y4yCh TOHUMaTh UH(POPMALIUIO

6. OpraHu3alMOHHbI MOMEHT. YTipakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HAaCTPOst Ha paboTy»

7. YnpaxxHenue «I1pogo/mku hpasy Mo Lernouxkm»

Llenb: hopmHpoBaHue y y4aluxcsi KOMMYHHUKAaTUBHBIX HAaBBbIKOB, YMEHUS COTPYHUYATh 1
CIUI0YeHUe KOJUIeKTUBA.

8. YripakHeHUe «Y3e/10K»

Llenb: pa3BuTHe HaBBIKOB 0OleHUs, BepOasbHOW U HeBepOa/ibHOW KOMMYHUKALIUU.
9. YrnpakueHue «B posisgx»

Llenb: pa3BuTHe HaBBIKOB 0OleHUs, BepOasbHOW U HeBepOa/sbHOW KOMMYHUKALUU.
10. [TopBenenvie utoros. Llens: pednexcusi.

3ansiTve 8. bapbeps! npy MosyueHUH HHGOpPMaLIKK.

S. OpraHu3alOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HAaCTPOst Ha paboTy»

6. YnpaxxHeHue «/IBrkeHue 1o ofHOMY» Llesib: TpeHHpPOBKA YBePEHHOIO [10Be/|eHNs
7. Yrnpakuenue «Iloe3n»

Llesib: TpeHHPOBKA YBePEHHOCTH TI0Be/IeHHs TIPY He0OX0JUMOCTH JIeHiCTBOBATh B YCIOBUSIX
He/loCTaTKa UH(OPMaLUY, TTOJIOXKUBIIKUCH Ha TIAPTHEPOB.

8. YrpakHeHue «MbI ITOX0KHU € ToOOM TeM...» Llenb: npeososieHre 6baprepa B
ME>KTMYHOCTHBIX OTHOLIEHHSIX.
9. Jlekuust «bapbepbl 0011eHs»

Llesb: co3manye 6/1aronpyUsTHOTO TICUXOJIOTMYEeCKOT0 K/IMMarta, TipeosiosieHre baprepa B
MeXX/INYHOCTHBIX OTHOILIEHUSIX, Pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HAaBbIKOB.



10. [TopBenenvie utoros. Llens: pednexcusi.
3anatue 9. bapbepsl, KOTOpbIe CO3at0 51 CaM.

6. OpraHu3aliOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHHe « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCefy»

Llenb: co3paHus TOIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTposl Ha paboTy»

7. Juckyccust «bapbepel, KOTOpbIe CO3Jar0 1 cam».

8. Ilenb: oco3HaHMe HEOOXOAMMOCTH IpeofiosieHHs bapbepa B MeXJIMUHOCTHBIX
OTHOLIEHUSX, pa3BUTHEe KOMMYHUKATUBHbBIX HABBLIKOB.

9. YnpaxHenue «TeaTp»

Ilenb:pa3BuTvie  BBIPA3UTENBHOCTH  JIBWDKEHUM, KOMMYHHUKaTUBHBIX BO3MO)XHOCTEH,
CHSITHEe CTPaxoB.

10. Ynpaxuenue B3aumonomoris, [Ipyx6a, Kondaukrt, PaBeHCTBOY.

Lenb: npeofioneHre 6apbepa B ME>KTUUHOCTHBIX OTHOIIEHUSIX, PAa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX
HaBbIKOB, 3HAKOMCTBO C MMOHATHUSMHA
11. [ToaBenenuie utoroB. Llenb: peduiekcus.

3ansitvie 10. Kanansl 06paboTku nHMOpMalvy: 3pUTesibHbIe, CIyXOBble, UYyBCTBeHHbIe. Bocrpusitue
u obpaboTKa.

6. OpraHu3zalOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCefy»

Llesb: co37aHMS TIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»

7. Jlekuust «Kananbl 06paboTku nH(GOpMaLMKY: 3pUTeNbHbIe, CIyXOBble, UyBCTBEHHbIE.
Bocnpusitiie 1 06paboTKa».

8. Tect TecTayauan, Bu3yas, KUHeCTeTUK. [JuarHoCTHKa JOMUHUPYIOLLeN NepLienTUBHON
moganbHocTu C. EdpemiieBa. (MeToauKa Beyllyii KaHas BOCIIPUSITUS)

Llenb: [uarHoCTHKa BeyLero TUIa BOCIIPUATHS: ay[jMa/IbHOTO, BU3yalbHOTO U/N
KWHEeCTeTUYeCKOro.

9. Ob6cy»eHue pe3ybTaToB.

Llesb: co3manye yc/ioBUi [/t pa3BUTHS pedieKCcry 00yuaroIuxcst Ha OCHOBE pPe3y/IbTaToB
TectrpoBaHus 1o Metoguke C. Edpemiiesa.

5. TlozxBenenue uroros. Llens: pednekcusi.

3ansatue 11. [IpakTnueckoe 3ansiTue: «Busyan, ayguan, KWHeCTeTUK» (TIPOJO/DKeHNe)

6. OpraHu3alOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHue « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCefy»
Llenb: co3paHus TOIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTposl Ha paboTy»
7. becepa ««Bwusyai, ayaua, KUHeCTEeTHK — OT/IMYUTE/IbHbIE YePThI»

Llenb: co3manue ycioBUi [/ pa3sBUTHS pedieKcuy 0OyuaroluXcst Ha OCHOBE pe3y/IbTaToB
TecTUpoBaHus no Metoguke C. E¢pemiiesa.

8. YrpaxxkHenne «KaHanbl BocrpusiTus WHGOpPMaLMU. YueT BeAylllero KaHasa
BOCTIpUSITHS MHGOPMALIUH B yuebe»

Llenb: co3paHye ycioBUl i1 pa3BUTHS pedieKcuy 00yuaroluXcsl, Co3laHue YCI0BUM /1St
CaMoaHaJIM3a MOAPOCTKaMH WH/IMBHU/yaTbHBIX 0COOEHHOCTEH.

9. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3ansitvie 12. HaBbIKM 0011[eHUSI.

S. OpraHu3alOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HAaCTPOst Ha paboTy»

6. YnpaxxHenue «Ouepesib»

Ilenb:pa3BuTHe HENOCPeCTBEHHOIO KOMMYHHUKAaTHBHOIO ITOBeZIeHNs].

7. Ynpaxknenue «KoJsmax»

Llenb:pa3BuTHe JIMUHOCTHOM M TPYNIOBOW aKTMBHOCTH, (DOPMHPOBAHKE TBOPYECKOTO
MBILLITIEHHUS.

8. Yrnpaxxuenue «HyscTBa»
[lenb:pa3BuTHe yMeHUs Bblpa)kaTb SMOLIMH, YYBCTBA B KOJ/UUIEKTUBE.
9. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3ansitvie 13. «HaBbiku 00ILIeHUS»



OpraHu3aLOHHBIN MOMEHT. YrpakHeHHe «CKakv KOMIIEMEHT COCezy»
Llenb: co3paHus TOIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTposl Ha paboTy»

4. Iuckyccus «Kakoe ObiBaeT 001jeHEe»

Llenb:3akperuieHre nHGopMaLMu 0 BepbasbHOM U HeBepOasibHOM OO0ILIeHUH.

5. Yrpakaenue «Ilepezaii uyBCTBO MUMHKOM, )KeCTOM, Torocom» Llenb:oTpaboTrka
HaBbIKa HeBepOAaTbHOTO MPOSIBIIEHHUST SMOLIUM

6. Yrpakaenue «Toscroe cTekio» Lenb:0TpaboTKa HaBbIKa BepOasbHOTO OOILeHMSI.
7. [TonBenenuve utoroB. Llenb: pedekcus.

3aHsaTre 14. [JomrHaHTHasi ¥ HeJJOMUHAHTHAs TIO3ULIUS B O01I[eHUH, 001[eHHe «Ha PaBHbBIX».
ITcuxonorunueckoe 3

5. OpraHu3alOHHbIN MOMEHT. YripaxHeHue « CKa)Ky KOMI/IEMEHT COCeay»
Lesb: co3manus TIONIOKUTETLHOTO SMOIIMOHA/ILHOTO HACTPOST Ha paboTy»

6. Jlek1usi «[IoMrHaHTHas: U HeZIOMUHAHTHas MO3ULKs B 00I[eHNH, 0bI1IjeHre «Ha
PaBHBIX»

Llesb: 3HAKOMCTBO C MOHATUSIMYU IOMUHAHTHAsl M He[OMUHaHTHas! T103ULIYs B 0011ieHuH, ob1jeHre
«Ha PaBHBIX.

7. Ynpaxunenue «Kak siena» Llenb:pa3Butre KOMMYHUKAaTUBHON THOKOCTH
8. Yrnpaxxuenue «Hox 1 macio»

Llenb:pa3BuTHe yMeHUs MPEO/0/eBaTh CTPax Mepef HeMPUSITHOM CUTyaljuei.

9. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3ansitue  15. Ctwim  oOmieHusi  (IPUMUTUBHBIN,  /1€/I0BOM, MaHUITY/ISITUBHBIN,
o011IeHre-uasor).

6. OpraHu3zalOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAIBLHOTO HACTPOst Ha paboTy»

7. Becena «Ctumu o61eHus (MPUMUTHUBHBIN, [ie/I0BOM, MaHUY/IATUBHBIM, 00IjeHe-
JTAAJIOT )»

Llesib: 3HAKOMCTBO CO CTU/ISIMUA OOILIeHUST U UX 0COOEHHOCTSIMHU.

8. Ynpaxxnenue « IHTepBbIO»

uenb:paE}BI/ITI/Ie YMeHNs C/TyILIdTh ITdPTHEPa U COBEPIIEHCTBOBATL KOMMYHUKATHBHbBI€ HABBIKH, -
COKpallieH1e KOMMYHHKaTHBHOﬁ AWUCTAHLIMN MeXY YUaCTHUKaMH

9. YrpaxHeHue «IIpaBusia XOpoIero CayLaHus»
Llesp:00yuenrie pabore cHeBepOambHOM COCTABSIOLIEN TpoLiecca OOIIeHNs — yMeHHe CITyIIaTh.
10. IMogBenenue utoros. Llenb: pedekcus.

3ansitvie 16. [TpakTrueckoe 3aHsThe «CTUMM OOIIIEHHS».
6. OpraHu3aliOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHHe « CKa)Ky KOMI/IEMEHT COCefy»
Llenb: co3paHus TOIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTposl Ha paboTy»

7. Yrpaxkaenue «CriviHa K criviHe» Llenb:0TpaboTaTh HABBIKK aKTUBHOTO CJTYIIIAHUS.

8. YiipaxHenue «IUCKyCChsi»

Lless:popmupoBaHye HeBepOaTbHBIX HABBLIKOB OOIIeHNs]; COBEPIIIEHCTBOBaHNE B3aMMOIIOHUMAHUS
TIapTHepOB 0 00IIeHHIO.

9. Yrpaxxunenue «O0bsiBieHre 00 00bsiBNeHnN» Lenib: pa3BuTHe YyMeHHUS 3asiB/IsTh O cee.
10. [TopBenenvie utoros. Llens: pedexcusi.

3ansitve 17. KoHaukT. [TprunHbl, BUJBL.

1. OpraHu3alOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOst Ha paboTy»

2. Jlexuus «KoH(ukT. [TprunHbl, BUABD»

Llesib: 3HAaKOMCTBO C MOHATHEM KOH(/IMKT, er0 0CHOBHBIMY MPUYKMHAMU U BU/IaMHU.
3. YrpaxkHeHue «Pa360p KOHMOIUKTHBIX CATYaLUi»



Llenb:HayunTh MOJPOCTKOB 3(P(PEeKTHBHOMY Y TADMOHUUHOMY B3alMO/|€MCTBUIO C OKPY)KAIOLLUMH,
CHU3UTDH YPOBEHb KOHGIMKTHOCTH U BPaXKJeOHBIX peakivii

4. YnpakHeHue «I(PPeKTUBHOE B3aUMOZeUCTBHE»

Llesib:moka3ars ¥ HayuuTh Harbomee 3 QeKTHBHBIM MeTO/laM pa3pellieHHst KOHQIUKTHBIX, CIIOKHBIX
SMOLIMOHA/IbHBIX CUTYaL||u.

S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3ansitve 18. UenoBek B KOH(IUKTE. DMOLIMH.

1. OpraHu3alOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co3aHMS TIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAIBHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»

2. Iuckyccus «Kak n3bexarb KOHQJIMKTOB: TIpaBU/Ia U peKOMeHjalvim»

Llesb: 11OKa3aTh U HayuYnTh Harboee 3¢ (eKTUBHBIM MeTO/IaM pa3pelleHns KOHQIUKTHBIX,
CJIO’KHBIX SMOLIMOHA/IbHBIX CUTYaL[|i.

3. Yrpaknenue «O61rieHre 6e3 KOHGIUKTOB»

Llesib: moKa3aThk ¥ HayuuTh Hanbosiee 3¢heKTUBHBIM MeTo/jaM pa3peliieHrs KOHGIUKTHBIX,
CJIO’KHBIX SMOLIMOHA/IBHBIX CUTYaLjui I0CPeCTBOM ITPOUTrPhIBAHUS] MUHU-CLIEHOK.

4. Penakcanus «Tuxoe 03epo»

Llesb: MbliieqHoe pacciabneHne, CHATHE SMOLIMOHA/IBHOTO HaMpsKeHHUs

S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3ansitve 19. CTunu noeefieHust B KOHGIIMKTe.

1. OpraHu3zalOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»

2. becena «Ctuiv roBeieHUs1 B KOH(JIUKTeE»

Llenb:HayunTh MOJPOCTKOB 3(P(PEeKTHBHOMY Y TADMOHUUHOMY B3alMO/|€MCTBUIO C OKPY>KAIOLLUMH,
CHU3UTDH YPOBEHb KOHPIMKTHOCTH U BPaXKAeOHBIX peakLiUii.

3. [MpakTuueckas pabora «KoHbIUKT»

Llesib: IOMOIIb MOJJPOCTKAM B OTIpe/ie/IeHHUH TOTo, KaKasi U3 CTpaTeruii Hanbosee MoAXoUT K
BallleMy MOBeJIeHUI0 B KOH(IMKTe.

4. [TonBenenuve utoroB. Llenb: pedekcus.

3anatve 20. Ilpaktuhueckoe 3aHsiTMe: «MoOW CTUIM TIOBEJEHUSI B KOH(IUKTE».

1. OpraHu3alOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHue « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCefy»

Llesib: co3aHus TIOJIOXKUTEILHOTO SMOLIMOHA/ILHOTO HACTPOst Ha paboTy»

2. YnpaxkHeHne « KoOH(DIMKTHbIE CUTYaL[UN»

Llenb:pa3pelieHrie KOHQIUKTHBIX CUTyalldd C TOYKM 3PEHUsl Pa3/IMUHbIX CTpAaTeruii MoBeeHus.
3. YrnpakHeHue «BcTpeya Ha y3KOM MOCTUKE»

Lenb: co3ganue ycioBui Asisi peyieKCHUM yUaliMUCs COOCTBEHHBIX CTUJIEH MTOBeZIeHUs B
KOH(/TUKTE

4. Penakcauus «lllym noxzas» Llenb: cHATHe 3MOLMOHA/IBHOTO HaIlpsKeHUS.

5. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3anaTue 21. «5 roToBIrOCh K 3K3aMeHy»

1. OpraHu3alOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HAaCTPOst Ha paboTy»
2 Jlexuys «PekomeHzaliuu 1o roAroToBKe K 3K3aMeHaM»

Lenb: mnoBbIlIEHWE JIMYHOCTHOW MOTHMBALMM y4Yalllerocsi K  YyCHexy, HACTOMUHMBOCTH.
3. YrpaxHeHue «AccoLuanym»
Lenb: HaCTpoOU Ha TeMy, BO3MOKHOCTb TMO/Ie/TMThCS CBOMMHU YyBCTBaMH IO MIOBOAY 3K3aMeHa.

4. YnpaxxHenue «IIpomiaii HarpspkeHye ! »
Llesb: 00yunTh CHUMATh HalpsKeHHe TTPUeMJIeEMBIM CIToCOO0M.
S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3ausaTue 22. «[IogroToBka K 3K3aMeHy»



1. OpraHu3aliOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHHe « CKa)Ky KOMI/IEMEHT COCefy»
Llenb: co3paHus TOIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTposl Ha paboTy»

2. Ynpaxkunenwue: «IIpoirjait HanpspkeHue!» Lleb:00yunTh CHUMATh HalpsDKeHUe
TIpYeMJIeMbIM CTIOCOOOM.

3. Nuckyccust «HakanyHe sk3ameHa. Kak HacTpoutb cebsi Ha ycriex?»
Llenb:rioBbIIIeHHEe CaMOOLIEHKH, BO3MOKHOCTb ITOBEPUTh B CBOU CHUIJIBI.

4. YrpakHenue «B 106pbIi myTh!»

Llenb:nogHsATHE COOCTBEHHOM CaMOOLIEHKH, CTIJIOUeHHe KOJITIeKTUBA.

5. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3anaTue 23. IIpremsl 3arioMyUHaHUs MaTepuaia

1. OpraHu3zalMOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co37aHMS TIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOst Ha paboTy»

2. Munu-nekuuss  «[Ilpuemsbl  opraHusanyy  3allOMMHaeMoOro Marepuasa»
Lless: oOyyeHue rpremMaM aKTHBHOTO 3alTIOMHHAHMS.

3. MunHu-nekuusi « MeTo[pl akTUBHOTO 3arioMiHaHus» Llesb: oOyueHue ripreMam
aKTUBHOI'O 3alIOMUHAHUS.

4. Mertop, K/IHOUeBbIX CJIOB.

Lless: oOyyeHue rpremMaM aKTHBHOTO 3alTIOMHHAHMS.

5. Mertopg noeropenust Y. A. KopcakoBa(oCHOBHBIe pUHLUIIEI) Llesib: oGyueHue ripueMam
aKTWBHOIO 3alIOMUHAHUS.

6. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3aHsaTre 24. TIpyuemMbl BoieBOM MOOWIM3AIMK U TIPUEMbI caM0o0b/1aiaHust

1. OpraHu3aliOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHHe « CKa)Ky KOMI/IEMEHT COCefy»
Llesib: co3gaHus TIOJIOXKUTEILHOTO SMOLIMOHA/ILHOTO HACTPOst Ha paboTy»
2. YnpaxxHeHue «Accoruanyn»

Llenb:06yueHre yyarmxcs criocobam BosieBoli MOOM/IM3aLMK U criocobam noffepskaHust paboyero
CaMOYYBCTBUSI B XO/ie TIOJTOTOBKH K 9K3aMeHaM.

3. Munu-nekuusi  «CriocoObl  CHATHUS ~ HEPBHO-TICUXHUUECKOTO HarpsyKeHUs»
Llesp:00yuenye yuampxcsi criocobam BoJieBOM MOOH/IM3aLIMK 1 CrIocobam mogepskanusi pabouero
CaMOYYBCTBUS B XO/Ie TTOJrOTOBKH K IK3aMeHaM.

4. YnpaxkHeHue «MpiiieuHasi pesiakcalusi» Llenb: cHITHe (hr31ueCcKoro Harps>KeHusl.
S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3ansrtue 25. [Ipuembl BoeBoW MOOWIM3aL[K U TTPUeMbl caMo0bs1aaHus

1. OpraHu3zalMOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAIBLHOTO HACTPOst Ha paboTy»

2. YnpaxkHeHue «Mosi pabouasi Hefiesisi»

Llesb: oOyyeHue yuanpxcs criocobaM BomeBoi MOOUIM3aLUK U criocobam rofiepykaHusi pabovero
CaMOYYBCTBHUS B X0/le TIOATOTOBKU K 3K3aMeHaM.

3. YrnpakHeHue «KrHe310/10ruueckoe yrpaxHeHrue»

Llesib: 3HAKOMCTBO CO CrIoco0amMu pesiakCalliy U CHSITUSI SMOLIMOHAIBHOTO U (PM31UeCKOro
HarnpsUKeHUsl.

4. «/lpIxaresibHas pejiakcarLys»

Llesb: 3HAKOMCTBO CO CITIOCOOAMU peJlakCaL[K ¥ CHSITHSL SMOLIMOHATBHOTO U (PU3HUeCKOTO
HanpsoKeHUsl.

5. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3aHaTue 26. YBepeHHOCTb Ha SK3aMeHe
1. OpraHu3alOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»



2. Munu-nekuyuu  «CoCTaB/asOIMe M3 KOTOPBIX CK/a/bIBAeTCS YBEPEeHHOCTb Ha
9K3aMeHe»

Llesb: 3HAKOMCTBO €O crocobaM mozAepskaHusi pabouero caMo4yBCTBHS B XO/ie TIOATOTOBKH K
9K3aMeHaM.

3. YrnpakaeHue «Mowu pecypcoi»

Llesb: 3HAaKOMCTBO €O criocob6aM nogfiepskaHursi pabouero caMo4yBCTBHS B XOJje MOATOTOBKH K
9K3aMeHaM.

4. YnpaxHenue «/lpixatesbHasi THIMHACTUKa»

Llesb: 3HAKOMCTBO €O CITIOCOOAMU peJlaKCaL[K ¥ CHSITHSL SMOLIMOHATBHOTO U (PU3HUeCKOTO
HarpsuKeHUs.

5. [TopBenenue utoros. Llenb: pedexcusi.

3ansTue 27. ObyueHue 3¢¢dheKTUBHBIM MeToziaM paboThl C TEKCTaMH

1. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOst Ha paboTy»
2. YnpakHeHue «PaboTa ¢ TeKCTOM»

Llesib:IIOMOYB yUaIMMCs TIOHSITh, KaKKe TIPeMbI PabOThI C TEKCTOM MOYKHO MCIIO/H30BaTh B XO/Ie
TIOATOTOBKU K 9K3aMeHaM 0 TeM UM WHbIM yueOHbIM TIpeZiMeTaMm.

3. YnpaxkHenue «Ilyctoit cTym»

Llesb: 3HAaKOMCTBO €O criocob6aM rnogfepskaHrsi pabouero caMo4yBCTBHS B XOZje MOATOTOBKH K
9K3aMeHaM.

4. YnpaxHenue «/lpixatesbHasi THMHACTUKa»

Llesb: 3HAKOMCTBO CO CITIOCOOAMU peJlakCaL[K U CHSTHSL SMOLIMOHATBHOTO U (PU3HUeCKOTO
HarpsuKeHUs.

5. [TopBenenue utoros. Llenb: pednexcusi.

3ansrtue 28. KparkoBpemeHHbIe 3¢ ekTrBHBIE cpesicTBa 60PHOBI CO CTpeccoM

1. OpraHu3alOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXku KOMIJIEMEHT COCefy»
Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOIIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»
2. Munu-nekuusi  KpatkoBpeMeHHble 3(dekTrBHbIe  cpezcTBa 60pbOBI CO CTpeccoM

Llesb: 3HAKOMCTBO €O crocobaM mozAepskaHusi pabouero caMo4yBCTBHS B XO/ie TIOATOTOBKH K
9K3aMeHaM.

3. Ynpaxkunenue «IloagepkaHre pabouero CaMOUyBCTBUS B XO/Ie TIOATOTOBKHU K
9K3dMeHaM»

Llesb: 3HAKOMCTBO €O CrIOCcoOaM MozAepskaHusi pabouero caMo4yBCTBHS B XO/ie TIOATOTOBKH K
9K3aMeHaM

4. [TopBenenue utoros. Llenb: pednexcusi.

3ansTue 29. [Ipaktuueckoe 3aHsiTre: KpatkoBpeMeHHbIe 3¢ eKTHBHBIE CPeACTBA OOPLOBI CO
CTpeccom

1. OpraHu3alOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHue « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCefy»
Llenb: co3paHus TOIOXKUTEIBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTposi Ha paboTy»
2. YnpakHeHUs Ha CHATHE SMOLIMOHA/IBHOIO HalpPsKeHUs.

Llenb:opMupoBaHve 3HaHWK O  CrHOCco0AX HEWTpa/iu3aluyd  CTPecca, MOBbILIEHNe
COTIPOTUBJISIEMOCTH CTPECCY.

3. Ynpaxnenue "CHexku'" Llenb:CHATHe MBIIIEUHBIX 38)KUMOB.

4. Ntorosoe yripakHeHue «Ilogapok».

Lenb: TOBBIIIIEHWEe  YBEPEHHOCTH, co3jlaHue  TI0JIOKUTEe/IbHOIO SMOLMOHA/IBHOIO
HaCTpos.

S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.



3ansrtue 30. [Ipakruueckoe 3aHsiTre: KpatkoBpeMeHHbIe 3¢ eKTHBHBIE CPeACTBa OOPLOBI CO
CTpeccoMm

1. OpraHu3aliOHHBIM MOMEHT. YTipakHeHHe « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCefy»

Llesib: co3aHust TIOJIOXKUTEILHOTO SMOLIMOHA/ILHOTO HACTPOst Ha paboTy»

2. Jlexust « CUMITTOMBI IIpe/i3K3aMeHaljMOHHOro CcTpecca.

Llenb:pa3BUTHe HaBbIKKM CAMOKOHTPOJISI C OTIOPOM Ha BHELLIHME U BHYTPEHHHE PeCypChl yualiuxcs
3. YnpaxxHenue «MeHsieM HACTPOMKU»

Llenb:CHWKeHME YPOBHS SMOLIMOHATBHOM HAMPSHKEHHOCTH YUalluxcs

4. Yrnpaxxaenue «Camoe TpysHOe»

Llesib:co3manue yC/IOBUM AJIsl TIPEOA0JIEHUST TICUXO0/IOTMUeCKUX 0apbepoB B Mpe/idK3aMeHal[MOHHbIN
TIepUOL.

S. [TogBenenve utoros. Llenb: peduekcusi.

3ansitvie 31. «OKk3ameH 6e3 cTpecca»

1. OpraHu3aliOHHbIM MOMEHT. YripaxHeHue « CKa)Ky KOMIJIEMEHT COCeay»

Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOst Ha paboTy»

2. [uckyccus «Kakue preMbl CO CTPECCOM BbI yKe UCTIOb3yeTe B CBOel MPaKTUKe?»

[lenb:pa3BuTHe HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI C OTIOPOM Ha BHEIIIHWE U BHYTPEHHHE PeCypChI.

3. JpixaresbHasi TMIMHaCTUKa

Llesib: 3HAKOMCTBO CO CIIOCO0aMM peslakCalliy ¥ CHSITHS SMOLMOHAIBHOTO U (PU3KUeCKOTO
HarpsKeHUsl.

4. [MTopBeneHye UTOTOB. YTpaxkHeHUs «/lepeBo m0OpBIX c/10B». KaXK/Iblii I0/DKeH HarlrcaTh
TIoKe/laHUs Ha JiMcTouke. [ToxkesaHusl IO/DKHBI ObITH 0OpOyKesiaTeTbHBIMU, TIO3UTUBHBIMHU.
IIpuk/ienuTs UX Ha BaTMaH.

Lenb: pednexcusi.

3ansTue 32. Dk3ameH 6e3 cTpecca

1. OpraHu3alOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXku KOMIJIEMEHT COCefy»
Llesb: co3aHMs TIO/IOXKUTETEHOTO SMOLIMOHAIBHOTO HaCTPOsI Ha paboTy».
2. Huckyccus «[1mrockl 1 MUHYCBI CTPeCCOBOTO COCTOSTHUSI»

Llesib:CTUMY/TMPOBATh 00YUArOIUXCS, K Pa3MBIIIJIEHHIO O CrIoco0axX CHYDKeHHSI BOJTHEHUS B
T1ipeJ9K3aMeHalOHHbIN TIepUO[,.

3. YrnpaxxueHue «OTKpPOBEHHO r'OBOPSI»

Llenb:(popMrpoBaTh KPUTUUECKOE OTHOLLIEHME K PAa3/IMYHBIM Ty TSIM CHW)KEHHSI BOTHEHUS —
BbI/IE/IATh [IPOAYKTUBHbBIE U Ma/IONIPOAYKTUBHbIE.

4. YnpaxkHenue «lllaru K ycrexy»
Llesib:crioco6CTBOBATE paCIIUPEHUI0 peTiepTyapa MoBe/IeHus B IIePUO/] TIOATOTOBKU K SK3aMeHaM.
5. [ToaBeneHye UTOTOB. YipaxkHeHUS «/lepeBo 100pbIx c/ioB». Kaxk/plii 0/DKeH HalmicaTh

TIO’Ke/IaHWs Ha /icTouke. [ToykenaHust JOJDKHBI ObITh Z0OpOsKeiaTelbHbIMH, TIO3UTUBHBIMH.
[TpuK/IenTb WX Ha BaTMaH.
Llens: pednexcusi.

3anatue 33. «Illaru K ycriexy»

1. OpraHu3alOHHbI MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»
Llesb: co37aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOLIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»
2. Yrpaxuenue «ITIpobriema»

Llenb:CHATHE MBILIEYHOTO HAMpsDKEHUs M TpeAyrpeXxaeHus: BO3MOKHOTO HETaTUBHOIO BIIUSHUS
CTpecCoreHHbIX (PaKTOpOB.

3. Ynpaxxnenue «BHyTpeHHul oroHek» llenb: penakcanusi.

4. Ynpaxnenue «[IpocTeie yTBepKaeHUs»

Llesib: IOBBIIIEHWE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX, CO3/IaHe MOTHBALIMU Ha yCIIeX.

5. [TonBeneHve utoros. Pednekcusi.



3anarue 34.

1. OpraHu3alMOHHbIN MOMEHT. YTpakHeHHe «CKaXkKu KOMIJIEMEHT COCeny»

Llesb: co3aHMS TTIO/IOXKUTETBHOTO SMOIIMOHAILHOTO HaCTPOsi Ha paboTy»

2. TectupoBaHue.

Llenb: AUarHOCTUKA SMOLMOHATBHO-BO/IEBOW U IMUHOCTHOM C(epsbl.

3. [TozBesieHMe UTOrOB. YnpakHeHUs1 «/lepeBo f00pbIx crioB».Kakzblii 0/pKeH HanMcaTh
TIO’Ke/IaHWs Ha icTouke. [ToykenaHust JOJDKHBI ObITh Z0OpOKeiaTelbHbIMH, TIO3UTUBHBIMH.
[IpuksienTs MX Ha BaTMaH.

Llenb: pednexcusi.

KaneHngapHo-TeMaTrueckoe njiaHUpoOBaHue
KanenzjapHo-TemaTiueckoe MjaHUPOBaHKE TTPOrPaMMBI 110 TICUXOJIOTUU
i 8 knacca, 34 yaca

No Tema 3aHaTHA Buz yueOHOM KonuecTBo /TaTa 110 /TaTa 1o
nesTesIbHOCTU yacoB M1aHy (bakTy

1 BBogHOe 3aHATHE. 1
/lnarHocTuKa.
[Moe yHuKanbHOe
«5»

2 UTo 51 3Haro 0O 1
cebe?

3 [Moe nwms.
Mowu rimeHa.

5 Kpacku MOero 1
«5»

6 bel ry1a3amu 1
[IPyTUX.

7 Kto g1 B miasax 1
npyrux?

8 Moy 10CTOUHCTBA U 1
He0CTaTKU.

9 Mou «TUTHOChI» 1 1
KMUHYCBI»
CO CTOPOHBI.

10 [Mou HemocTaTKu.

11 Kak ripeBpatvTh
HeJ0CTaTKU B
[T0OCTOUHCTBA?

12 [Mou LieHHOCTH.

14 Hary ieHHOCTH.

15 «AHa13 CBOEro
1.

16 «Mowu criocobHOCTH»

17 [I1anupoBaHue BpeMeHH.

18 Ha nopore

B3POC/ION >KU3HU.




19 Ll_\foq Oyayias 1

podeccus.

20 |Moe OTpakeHue B 1
BepKase

21 Moe oTpakeHue B 1
BepKase

22 Most ceMbs.

23 «TpynHble getu» U
«TpyAHbIe
[POAUTETN».

24 Mou npaBa B cembe.

25 UTto Takoe
npy»x0a.

26 My>KUrHbI U 1
pPKEHILIHBI.

27 Kak cripaBUTBCS CO 1
CTpeccom?

28 Kak cripaBUTBCS CO 1
CTpeccom?

29 PrickoBaTh WU He 1
pUCKOBaTh?

30 Uto Takoe 1
yBEPEHHOCTH B cele.

31 [peHupyeM 1
yBEPEHHOCTH B cele.

32 YBepeHHOe 1
BLICTYTL/IEHHE.

33 YMeHue cka3aTb 1
«CHET».

34 Uem yBepeHHOCTD 1
O0T/IMYaeTCsi OT
CaMOYBEPEeHHOCTH.

35 [lonBeneHye UTOTOB. 1
/TarHOCTHKa.
l1Toro: 35

KaneHgapHo-TeMaTHuecKoe rylaHUpOBaHKe TIPOrPaMMBbI 10 TICUXO0/IOTUU
Ui 9 Knacca, 33 yaca

No [Tema 3aHATHA Y ueOHBIN BU KouecTBO /laTa 1o /laTa 1o
nesTesIbHOCTU UacoB [1aHy bakTy
1 [B03MOXXHOCTH, KOTOpBIe 1
npezsjaraeT Ham
PKU3Hb
2 ou 1
OMMYHUKaTUBHbIE
aBBIKU




HeBep6asibH ast
MHGbOpMaLys.

O ueM roBOpUT

Hallla MUMUKA?

O uem  roBOpAT
HAIIH KeCTLI?

Yuycb  MOHUMAaTh
MHGbOpMaLUIo

Yuycb  MOHUMAaTh
HGbOpMaLUIo

bapbsepel
MpY M0JTy4YeHUH
MH(pOPMaLIH.

bapbepebl, KOTOpbIE
CO3/1at0 51 CaM.

10

[KaHasbl 06paboTKu
MH(pOPMaLK:

UyBCTBEHHbIE.
Bocripusitre U
oOpaboTKa.

11

[[pakTHUeckoe
BaHsATHE: «Bu3syarn,
Qy1asl, KUHeCTeTUK».

12

HaBbiku B
OOITIeHNH

14

HaBbiku B
OOITIeHNH

15

/loMUHaHTHass U

HeJOMYHaHTHast
[TO3ULUSA B
OOITIeHNH,
oO1IIeHIE

«Ha PABHBIX».

[ Icrixosornyeckoe
CoZiep>KaHue.

16

Ctunu

OOITIeHUS
TIPUMHUTHBHBIN,
es10BoOM,
MaHUIY/IITUBHBIM,
oOITIeHHe-1asIor).

17

[TpakTHUeckoe
BaHSTHe
«CTr OOILIeHUSD».

18

KoHukT. [TprunHbI,
BU/IbI.

19

UenoBek B
KOH(JTUKTE.

BpUTEe/IbHbIE, C/TYXOBEBIE,




OMOLIUH.

20

Ctunu
MoBe/ieHUsT B KOH(MIUKTe.

21

[Mowu CTUU
MoBe/|eHUs B
KOH(JIUKTe

22

] roroBmIOCHE K
OK3aMeHY

23

[ToaroroBka K

bK3aMeHy

24

[TpriemMbl 3aTIOMUHAHUS
Mareprana

25

[TprieMb! BoneBou
MOOWIM3aLUU U TIPUEMBI
camoo0bs1aziaHust

26

[TprieMbI BOIEBOI
MOOW/TM3AL[UH U TIPHEMBI
caMmo001alaHKsT

27

YBepeHHOCTb  Ha
bK3aMeHe

28

OOyueHMe
b deKTUBHBIM MeToJjaM
pabOThI C TEKCTAMU

29

KpaTkoBpeMeHHbIe

b deKTrBHBIE
CcpesCcTBa

0OpLOBI CO CTpeccomM

30

OK3amMeH
0e3 cTpecca

31

[[laru K ycriexy

32

lITorosoe 3aHsTHE.
/TuarHoCTHKa

33

1Toro:

33




"[TokymeHT yTBepxkzaeH npoctoui DL pykoBoauTesnsi YupexxgeHus"



