
Аналитический отчет по результатам социологического 

исследования по вопросу удовлетворенности учащихся и родителей 

качеством школьного питания. 

 

В социологическом исследовании приняли участие 20 родителей и 20 

обучающихся 3 класса МБУ «Школа № 90». Результаты опроса родителей 

Анкета для школьников 

 

3. Сколько раз в день Вы едите в школе? 2 – 20 ч 

4. Как Вы обычно питаетесь в школе 

2. Ем горячий завтрак – 20 ч 
3. Ем обед – 20ч 

 

5. Если Вы не питаетесь в школьной столовой, то с чем это связано?  

 

6. Оцените меню школьной столовой 
 

1.Разнообразие блюд 1.Устраивает – 

17 ч 

2.Не 
устраивает – 2ч 

3. Затрудняюсь ответить – 

1 ч 

2.Качество 
приготовления блюд 

1.Устраивает - 
18 

2.Не 
устраивает– 2 ч 

3. Затрудняюсь ответить - 
0 ч 

3.Размер порций 1.Устраивает – 

17 ч 

2.Не 
устраивает– 2 ч 

4. Затрудняюсь ответить 
1ч 

7. Оцените, пожалуйста, качество питания в школе 

1. Отлично – 13 ч 

2. Хорошо –4 ч 

3. Удовлетворительно  - 2ч 

4. Неудовлетворительно 

5. Затрудняюсь ответить – 1ч 

 

8. Считаете ли Вы свое питание в школе здоровым и полноценным? 

1. Да. - 16 ч 2. Нет - 2 ч 3.Затрудняюсь ответить – 2 ч 

 

9. Что Вам не нравится в организации школьного питания 

1. Невкусно, не устраивает качество блюд – 2 ч 
2. Слишком дорого для нашей семьи 

3. Неуютное помещение столовой, старая поломанная мебель, посуда 

4. Недостаточно чистые посуда, столы, стулья, полы 

5. Резкость, невежливость работников столовой 

6. Блюда однообразные, скучные, повторяющиеся изо дня в день – 1 ч 

7. Мало фруктов, овощей – 2 ч 

8. В столовой, в буфете суматоха и очереди 



9. Мало времени, не успеваю поесть 

10. В организованном питании (завтраки, обеды) нет возможности выбора блюд – 7 ч 

11. Маленькие порции, не наедаюсь – 2 ч 

12. Остывшие блюда – 3 ч 

13. Затрудняюсь ответить 

14. Другое (отметьте, что именно)   

 

10. Какие мероприятия по пропаганде здорового питания проводятся в школе? 

1. Круглые столы с приглашением родителей – 3ч 
2. Дни открытых дверей для родителей - 7 ч 

3. Родительские собрания, конференции – 2ч 

4. Дни национальной кухни, блюда национальной кухни 

5. Праздники, конкурсы, викторины, дни сладкоежки 

6. Презентация блюд, выставки-продажи, дегустация 

7. Выступления поваров перед родителями, детьми 

8. Дни здоровья, правильного питания 

9. Выступления школьных агитбригад по пропаганде здорового питания 

10. Беседы с учащимися о правильном питании – 10 ч 

11. Выступления врача, диетолога – 2 ч 

12. Показ фильмов 

13. Затрудняюсь ответить –3 ч. 

14. Ничего не проводилось 

 

11. Что для Вас представляется наиболее важным для совершенствования 
школьного питания (отметьте не более трех вариантов ответа) 

1. Помещение столовой должно быть красивым и уютным – 18 ч. 

2. Блюда разнообразные, полезные, красиво оформленные – 10 ч 

3. Чтобы можно было выбрать блюдо, которое хочется – 18 ч 

4. Чтобы порции были побольше или поменьше по желанию ребенка – 4 ч. 

5. Безналичная форма оплаты по карточкам, через банкомат, чтобы дети не ходили с 

деньгами 

6. Чтобы могли поесть в любое удобное время – 3 ч. 

7. Другое (напишите, что именно)   
 

 

Анкета для родителей 

Если в данной школе обучаются несколько детей, то в анкете нужно сообщить 

сведения о ребенке, от которого поступила анкета 

1. Укажите № школы, где учится Ваш ребенок   

 

2. В каком классе учится Ваш ребенок: 

1. В 4 классе 2. В 8классе 3. В 10 классе 

 

3. Сколько раз в день Ваш ребенок ест в школе?  

4. Как обычно Ваш ребенок питается в школе? (отметьте столько вариантов ответа, 

сколько считаете нужным) 

1. Ест экспресс-завтрак 

2. Ест горячий завтрак – 20ч 

3. Ест обед – 20 ч 

4. Покупает буфетную продукцию 

5. Приносит еду из дома 



6. На переменах покупает еду в ближайшем магазине, киоске 

7. Не питается в школе 

 

5. Если Ваш ребенок не питается в школьной столовой, то с чем это связано? 

1. Нуждается в особой диете, режиме питания 
2. Живет близко от школы, питаюсь дома 

3. Не любит питаться в столовой 

4. Высокие цены, дорого 

5. Не нравится оформление помещения 

6.Неприятные запахи 

7. Грязная посуда, столы, стулья 

8. Невкусная еда 

9. Другое (укажите, что именно) 

 

6. Оцените меню школьной столовой 
 

1.Разнообразие блюд 1.Устраивает – 

20 ч. 

2.Не 
устраивает 

3. Затрудняюсь ответить 

2.Качество 
приготовления блюд 

1.Устраивает – 

18 ч. 

2.Не 
устраивает – 2ч 

3. Затрудняюсь ответить 

3.Размер порций 1.Устраивает – 

15 ч. 

2.Не 
устраивает - 2ч 

3. Затрудняюсь ответить – 

3 ч. 

7. Оцените, пожалуйста, качество питания в школе (в столовой и в буфете) 

(отметьте, пожалуйста, только один вариант ответа) 

1. Отлично – 7 ч. 

2. Хорошо – 9 ч. 

3. Удовлетворительно – 4 ч. 

4. Неудовлетворительно 

5. Затрудняюсь ответить 

 

8. Считаете ли Вы питание ребенка в школе здоровым и полноценным? 

2.  Да. – 18 ч. 2. Нет - 2 ч. 3.Затрудняюсь ответить 

 

9. Что Вам не нравится в организации школьного питания (отметьте столько 

вариантов ответа, сколько считаете нужным) 

1. Невкусно, не устраивает качество блюд – 2ч. 

2. Слишком дорого для нашей семьи 

3. Неуютное помещение столовой, старая поломанная мебель, посуда 

4. Недостаточно чистые посуда, столы, стулья, полы 

5. Резкость, невежливость работников столовой 

6. Блюда однообразные, скучные, повторяющиеся изо дня в день 

7. Мало фруктов, овощей – 4 ч. 

8. В столовой, в буфете суматоха и очереди 

9. Мало времени, ребенок не успевает поесть 

10. В организованном питании (завтраки, обеды) нет возможности выбора блюд – 6 ч. 

11. Маленькие порции, не наедаюсь – 2 ч. 

12. Остывшие блюда – 4 ч. 

13. Затрудняюсь ответить 

14. Другое ( отметьте, что именно)  



10. Что для Вас представляется наиболее важным для совершенствования 
школьного питания (отметьте не более трех вариантов ответа) 

8. Помещение столовой должно быть красивым и уютным 

9. Блюда разнообразные, полезные, красиво оформленные – 3 ч. 

10. Чтобы можно было выбрать блюдо, которое хочется – 14 ч. 

11. Чтобы порции были побольше или поменьше по желанию ребенка – 2 ч. 

12. Безналичная форма оплаты по карточкам, через банкомат, чтобы дети не ходили с 

деньгами 

13. Чтобы дети могли поесть в любое удобное для них время – 9 ч. 

14. Другое (напишите, что именно)   
 


