
Согласовано
:

 МБУ "Школа № 90" 2 корпус 
(ул. Тополиная, 18)

_____________________ Подоляко В. И.

МЕНЮ

на 16.09.2025

МБУ "Школа № 90" 2 корпус (ул. Тополиная, 18)

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20538

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43
Яйцо  свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды 
св. мороженной: (Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / 
Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

  315
Чай без сахара

200        
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

ТТК 19349
Печенье 2шт.

32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное

Таб.№24/966864
Десерт фруктовый (яблоко)

125 0,48 0,48 11,76 53,28
Яблоко свежее

Итого: 507 20,17 21,78 85,02 616,76
Итого ХЕ: 7,08

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20538 Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным 130/20 17,29 18,16 49,45 430,43



Яйцо  свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды 
св. мороженной: (Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / 
Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

№629/96 264
Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Сахар песок / Лимон свежий

ТТК 19349
Печенье 2шт.

32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное

Итого: 382 19,77 21,31 88,47 624,73
Итого ХЕ: 7,37

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 
класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20538

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43
Яйцо  свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды 
св. мороженной: (Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / 
Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

№629/96 264
Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Сахар песок / Лимон свежий

ТТК 19349
Печенье 2шт.

32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное

Итого: 382 19,77 21,31 88,47 624,73
Итого ХЕ: 7,37
Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20538
Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43
Яйцо  свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды 



св. мороженной: (Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / 
Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная / Масло 
растительное

№629/96 264
Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Сахар песок / Лимон свежий

ТТК 19349
Печенье 2шт.

32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное

Таб.№24/967016
Десерт фруктовый (яблоко)

175 0,70 0,70 17,15 77,70
Яблоко свежее

Итого: 557 20,47 22,01 105,62 702,43
Итого ХЕ: 8,80

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

№ 148/94 166

Суп с макаронными изделиями

200 2,17 4,21 13,02 98,65
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / 
Зелень / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная 
паста в асс. / Лавровый лист

ТТК 19923

Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)

30/150 6,20 8,98 30,11 226,08
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста в 
асс.

ТТК 13514
Чай ягодный

200 0,14 0,05 12,95 52,81Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

Итого: 605 10,41 13,44 68,38 436,14
Итого ХЕ: 5,70

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность



рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

№ 148/94 166

Суп с макаронными изделиями

200 2,17 4,21 13,02 98,65
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / 
Зелень / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная 
паста в асс. / Лавровый лист

ТТК 19923

Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)

30/150 6,20 8,98 30,11 226,08
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста в 
асс.

ТТК 13514
Чай ягодный

200 0,14 0,05 12,95 52,81Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

Итого: 605 10,41 13,44 68,38 436,14
Итого ХЕ: 5,70
Стоимость рациона: 87,1 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

№ 148/94 166

Суп с макаронными изделиями

200 2,17 4,21 13,02 98,65
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / 
Зелень / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная 
паста в асс. / Лавровый лист

ТТК 19923

Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)

30/150 6,20 8,98 30,11 226,08
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста в 
асс.

ТТК 13514
Чай ягодный

200 0,14 0,05 12,95 52,81Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный



Таб.№24/967947
Десерт фруктовый (груша)

160 0,64 0,48 16,48 72,80
Груша свежая

Итого: 765 11,05 13,92 84,86 508,94
Итого ХЕ: 7,07

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
принимает участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

№ 148/94 166

Суп с макаронными изделиями

200 2,17 4,21 13,02 98,65
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / 
Зелень / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная 
паста в асс. / Лавровый лист

ТТК 19923

Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)

30/150 6,20 8,98 30,11 226,08
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста в 
асс.

ТТК 13514
Чай ягодный

200 0,14 0,05 12,95 52,81Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / 
Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

Таб.№24/968079
Десерт фруктовый (груша)

90 0,36 0,27 9,27 40,95
Груша свежая

Итого: 695 10,77 13,71 77,65 477,09
Итого ХЕ: 6,47

Зав.производством Костерина В. В.
Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35
Е-mail: eda0910@mail.ru


