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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ (ред. от 02.07.2021). 

• ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, изм. от: 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г.; 11 декабря 2020 г); 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Путь к успеху» для 10-11 класса 

разработана на основе программ Селевко Г.К., Бабурина Н.И., Левина О.Г. «Найди 

себя», программы психолого-педагогических мероприятий для выпускников в период 

подготовки к единому государственному экзамену «Путь к успеху» Н. Стебнева, Н. 

Королева (журнал Школьный психолог издательского дома "Первое сентября"). 

Общий объем учебного времени – 10 класс-34 часа, 11 класс- 34 часа (1 час в неделю). 

Программа внеурочной деятельности «Путь к успеху» устанавливает 

требования не только к навыкам, полученным в процессе занятий и самостоятельной 

деятельности, но и личностным, мета-предметным результатам освоения 

обучающимися основной образовательной программы. Личностными результатами 

стандарт определяет социально и нравственно обусловленные внешние 

(поведенческие) и внутренние качества человека (ценности, убеждения, принципы). 

Соответственно, результатом образования является не просто получение знаний, но и 

личностное развитие в образовательном процессе, становление самосознания 

обучающихся, формирование навыков самоорганизации и саморегуляции, развитие 

эмоциональной и интеллектуальной сфер, формирование позитивного отношения к 

себе и миру, уверенности в себе, ответственности, познавательного интереса, 

мотивации к получению знаний и саморазвитию. Полное или частичное достижение 

данных результатов обучающимися обеспечивает успешное их дальнейшее 

профессиональное самоопределение и личностный рост. В управлении процессом 

становления личностных образовательных результатов важную роль играет 

критериальное оценивание – ресурс личностного роста. 

Цель программы внеурочной деятельности «Путь к успеху» —

созданиесистемыработыпсихолого–

педагогическогосопровождениядляпсихологическогоипрофориентационногопросвещ

енияобучающихсяиразвитияихвнутреннегопотенциала. 

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи: 

1. сформироватьположительноеотношениексамомусебечереззнакомствоссобст

венными индивидуальными психологическими особенностями, интересами, 

целями,ценностямиисамоопределениемвсобственнойжизненнойипрофессиональнойст

ратегии; 

2. познакомитьсоспецификойпроцессовсамоорганизацииисамопрезентациилич

ности; 

3. повысить уровень профессиональной компетентности в процессе 

планированиякарьеры,познакомитьсоспецификойкарьерныхстратегийиособенностями

региональногорынкатрудаи образовательныхуслуг. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙ 



ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Личностныерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммы 

всфереотношенийобучающихсяксебе,ксвоемуздоровью,кпознаниюсебя: 

– ориентацияобучающихсянадостижениеличногосчастья,реализациюпозитивныхжиз

ненныхперспектив,инициативность,креативность,готовностьиспособностькличностно

мусамоопределению,способностьставить целиистроитьжизненныепланы; 

- готовностьиспособностьобучающихсякотстаиваниюличногодостоинства,собстве

нного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию 

поотношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на 

основеосознанияиосмысленияистории,духовныхценностейидостиженийнашейстраны. 

 

всфереотношенийобучающихсясокружающимилюдьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей,толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способностивести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие целиисотрудничатьдля ихдостижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательноеотношениек другомучеловеку,егомнению, мировоззрению; 

– формированиевыраженнойвповедениинравственнойпозиции,втомчислеспособности

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоенияобщечеловеческихценностейинравственныхчувств(чести,долга,справедливос

ти,милосердияи дружелюбия); 

– развитиекомпетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взр

ослымивобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,проектнойи другихвидахдеятельности; 
 

всфереотношенийобучающихсякокружающемумиру,живойприроде,художествен

нойкультуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимостинауки,готовностькнаучно-

техническомутворчеству,владениедостовернойинформациейопередовыхдостижениях

иоткрытияхмировойиотечественнойнауки,заинтересованность внаучных 

знанияхобустройствемираиобщества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжениивсейжизни;сознательноеотношениекнепрерывномуобразованиюкакуслови

юуспешнойпрофессиональнойи общественной деятельности; 

 

всфереотношенияобучающихсяктруду,всфересоциально-

экономическихотношений: 

– готовностьобучающихсяктрудовойпрофессиональнойдеятельностикакквозможности

участияврешенииличных,общественных,государственных,общенациональныхпробле

м; 

– потребностьтрудиться,уважениектрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям,доброс

овестное,ответственноеитворческоеотношениекразнымвидамтрудовойдеятельности. 

 

1.2. Метапредметныерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммы 

1.2.1. Межпредметныепонятия 

Условиемформированиямежпредметныхпонятий,таких,каксистема,факт,закономернос

ть, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися 

основамичитательской компетенции: обучающиеся овладеют смысловым чтением 



как средствомосуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и 

самообразования,осознанногопланированиясвоегоактуальногоиперспективногокругачт

ения,втомчиследосугового,подготовкик трудовойи социальной деятельности. 

Приизучениикурсаобучающиесяусовершенствуютприобретенныенапервомуро

вне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с 

текстами,преобразовыватьиинтерпретировать 

содержащуюсявнихинформацию,втомчисле: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретироватьинформацию,содержащуюсявготовых информационныхобъектах; 

выделятьглавнуюиизбыточнуюинформацию,выполнятьсмысловоесвертываниевыделен

ныхфактов,мыслей;представлятьинформациювсжатойсловеснойформе(ввидетаблиц,гр

афическихсхемидиаграмм,картпонятий—концептуальных диаграмм,опорных 

конспектов); 

• заполнятьидополнятьтаблицы,схемы,диаграммы,тексты. 

В ходе изучения курса внеурочной деятельности обучающиеся приобретут 

опытпроектнойдеятельностикакособойформыучебнойработы,овладеютумениемвыби

ратьадекватные стоящейзадачесредства, приниматьрешения, в томчисле ив 

ситуацияхнеопределенности.Ониполучатвозможностьразвитьспособностькразработк

енесколькихвариантоврешений,кпоискунестандартныхрешений,поискуиосуществлени

юнаиболееприемлемого решения. 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 10 класс 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Кол-во 

часов 

1. Выражения и преобразования 4 

 Дробно - рациональные выражения. Степени и корни. 

Тригонометрические выражения. 

 

2. Функции и их свойства 4 

 Функции и их графики. Область определения функции. Множество 

значений функции. Четность и нечетность функции. Периодичность 

функции. Исследование числовых функций. Исследование 

тригонометрических функций. 

 

3. Уравнения и неравенства. Системы уравнений 6 

 Линейные уравнения и неравенства. Дробно-рациональные уравнения. 

Квадратные уравнения и неравенства. Тригонометрические уравнения. 

Тригонометрические неравенства. Комбинированные уравнения. 

Системы уравнений. Системы тригонометрических уравнений. 

Нестандартные методы решения уравнений (использование областей 

существования функций, использование неотрицательности функций, 

использование свойств синуса и косинуса).  

 

4. Задания с параметрами 4 

 Линейные уравнения с параметрами. Квадратные уравнения с 

параметрами. 

Тригонометрические уравнения с параметрами. Системы уравнений с 

параметрами. 

 

5. Геометрия 4 

 Решение планиметрических задач по темам: треугольник, 

параллелограмм, квадрат, трапеция, окружность. Решение 

стереометрических задач по темам: тетраэдр, параллелепипед, призма, 

пирамида. 

 

6. Решение тренировочных вариантов и заданий из открытого банка 

заданий ЕГЭ- 2024. 

2 

 

 

 



Примерный календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

 часов 

1. 
Инструктаж по охране труда и технике 

безопасности. Знакомство с содержанием курса.  
1 

2. Дробно-рациональные выражения. Степени и корни 1 

3. Тригонометрические выражения. 2 

4. Тригонометрические выражения. 1 

5. 
Функции и их графики. Область определения 

функции. Множество значений функции.  
1 

6. 
Четность и нечетность функции. Периодичность 

функции. 
2 

7. Исследование числовых функций 1 

8. Исследование тригонометрических функций. 1 

9. 
Линейные уравнения и неравенства. Дробно-

рациональные уравнения. 
1 

10. Квадратные уравнения и неравенства. 2 

11. 
Тригонометрические уравнения. 

Тригонометрические неравенства. 
1 

12. Комбинированные уравнения. Системы уравнений. 2 

13. Системы тригонометрических уравнений 1 

14. 

Нестандартные методы решения уравнений 

(использование областей существования функций, 

использование неотрицательности функций, свойств 

синуса и косинуса). 

1 

15. Линейные уравнения с параметрами. 3 

16. Квадратные уравнения с параметрами. 1 

17. Тригонометрические уравнения с параметрами. 2 

18. Системы уравнений с параметрами. 2 

19. 
Решение планиметрических задач по темам: 

треугольник, параллелограмм.  
1 

20. 
Решение планиметрических задач по темам: квадрат, 

трапеция, окружность. 
1 



21. 
Решение стереометрических задач по темам: 

тетраэдр, параллелепипед. 
1 

22. 
Решение стереометрических задач по темам: призма, 

пирамида. 
1 

23. 
Решение тренировочных вариантов и заданий из 

открытого банка заданий ОГЭ- 2020. 
3 

24. Итоговое занятие. 1 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Твой путь к успеху» 11 класс 

 

ВВОДНЫЙ БЛОК 

Тема1.Введениевкурс 

Знакомствосцелями,задачами,содержаниемкурса.Принятиеобщихправилработывгруппе.

Упражнение«Снежный ком»,«Пишущая машинка». 

Тема2.Секретыуспеха 

Просмотр видеороликов о людях, достигших успеха в какой-либо деятельности. 

Успешныелюди нашегопоселка. 

 

БЛОК ПО РАЗВИТИЮ САМОПОЗНАНИЯ «Я УНИКАЛЬНЫЙ» 

Тема1.Моя уникальность 

 

Знакомство правилами работы 

группы.Отработканавыкапредставлениясебя.Формирование позитивных личностных 

установок. Понятие уникальности каждого 

человека.Упражнения«Знакомство»,«Представление»,«Ассоциации»,«Безмаски»,«Обр

азЯ», 

«Характеристики  самого  себя», «Я-любимый», «Никто  из  вас  не  знает, что  я…», 

«Метафорическийпортрет»,«Позиция».Арттерапевтическаятехника«Коллаж». 

 

Тема2.Моикорни 

Понятие корней для человека. Значимость семейных связей. Влияние семейных 

установок 

набудущийуспехчеловека.Влияниедетскихлетнажизненнуюуспешностьчеловека.Упраж

нение«Триимени»,«Автобиография»,«Пятьзамечательныхипятьужасныхсобытий»,«Во

споминанияодетстве»,«10семейныхзаповедей»,«Комплименты». 

 

Тема3.Тренинг «ЗдравствуйЯ» 



Знакомство с медитативными упражнениями и их возможности влияния на 

планирование жизненного успеха. Упражнение «Паутинка», «Песня обо мне». 

Медитативное упражнение –релаксация «Здравствуй Я– мой любимый». 

 
Тема4.Моиприоритеты 

Знакомствоспонятием-

жизненныйприоритет.Осознаниесвоихжизненныхприоритетов.Овладениенавыкамианал

изасвоихприоритетов.Упражнения«Мойгерб»,«Моифантазии», 

«Месяц,последний в жизни»,«Завещание». 

 
 

БЛОКПОРАЗВИТИЮМОТИВАЦИИКДОСТИЖЕНИЮУСПЕХА«ТРОНУСПЕХА» 

Тема1.Моёпредставлениеобуспехе 

Составляющиежизненногоуспеха.«Размер»успеха.Субъективностьоценкижизненногоу

спеха. Упражнения: «Ассоциации», «Слепой и поводырь», «Что такое жизненный 

успех?»(индивидуальноеи групповоевыполнение). 

 
Тема2.Шагикуспеху 

Отличие цели от мечты. Умение формулировать СВОИ цели в жизни. Дерево целей. 

Ценадостиженияцели.Знаниесебя,умениеорганизоватьсебявдостижениицели,умениеуп

равлять собой – важные шаги в достижении успеха.Упражнения:«Способы 

достиженияуспеха»(групповоевыполнение),«Курица»,«Дорожнаякарта». 

 
Тема3.Моицели 

Анализсвоихсильныхислабыхсторонличности.Основныесоставляющиеуспеха.Характер

истики успешных людей. Барьеры успеха. Этапы целеполагания. Упражнения 

«Моисосредоточенныемечты»,«Я–

идеальный»,«Мойидеальныйдень»,«Моёидеальноеокружение». 

 
Тема4.Мойразумныйвыбор 

Понятиездоровогоразумноговыбора.Понятиенеэффективноговыбора.Типынеэффектив

ных выборов. Этапы разумного выбора. Упражнения «Разумный и 

неразумныйвыбор»,«Ложныеценности»,«Решениепроблемы»,«Пятилетнийплан»,«Моя

линияжизни». 

 

Тема5.Моиресурсы 

Понятие внешних и внутренних резервов человека. Техники исследования своих 

ресурсов.Понятиепрограммированияуспеха.Упражнение«Настоящее,прошлоеибудуще

е»,просмотрфильмапроуспешного человека. 

 
Тема6.Моикризисы 

Понятиежизненныхкризисов.Кризисноесостояние.Стрессы.Виды,причины,признаки.Пе

рваяпомощьвстрессовойситуации.Техникирелаксации.Аутотренинг.Упражнение 

«Дневник вашихтревог»,«СписокРобинзона»,«Последовательное 

мышечноерасслабление» 



 
 

Тема7.Тренинг«Каплянастекле» 

Актуализация,направленнаянаосознаниесобственныхресурсов.Визуализация«Каплянаст

екле».Разработкапамяткипо разрешениюпроблемныхситуаций. 

 
БЛОК ЛИЧНОСТНОГО РОСТА «САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ И 

САМОРАЗВИТИЕКАКПУТЬК УСПЕХУ 

Тема1.Главное–желание 

Мотивыипотребностичеловека.Склонностииспособности.Направленностьличности.Са

мосознание.   Упражнения:   «Сундук   желаний»,   «Летающая   тарелка»,   

Ролеваяигра«Поездкав автобусе».Игра-конкурс«Самый-самый…». 

 
Тема2.Явластелинэмоций 

Влияние психоэмоционального состояния на успешность деятельности. Стресс и его 

влияниена человека. Приемы регуляции эмоционального состояния, улучшения 

работоспособности.Упражнения:«Ассоциации». 

 
Тема3.Как «организовать»успех 

Основысамоменеджмента.Понятиеосамоменеджменте.Времякакстрессор.Капиталвреме

ни.«Поглотителивремени».Функции,правилаитехникисамоменеджмента. 

 
Тема4.Явсоциуме 

Повышение коммуникативной компетентности как одно из условий формирования 

успешнойличности.Диагностическиеметодики:«Q-

сортировка»,тестописанияповеденияК.Томаса.Упражнения:«Превратимминусы 

вплюсы»,«Ассоциации». 

 

Тема5.Тренингличностногороста 

БЛОКПОРАЗВИТИЮЛИДЕРСКОГОПОТЕНЦИАЛА«Я–ЛИДЕР» 

Тема1.Мойлидерскийпотенциал 

Понятиелидерства.Связьлидерствасжизненнойуспешностью.Характеристикилидера.Эф

фективноеинеэффективноелидерство.Развитиелидерскихкачеств.Упражнения 

«Кулачок», «Автобиография», «Упражнение Джеффа», «Стулья», «Я – лидер», 

«Поезд», «Я –подарок для человечества», «Лидер и его команда», «Слепой и 

поводырь», «Голосуйте заменя».Психологическая диагностикалидерскогопотенциала. 

 
Тема2.Тренинг «Доммоейдуши» 

Психотехнические приёмы, направленные на создание положительного образа «Я». 

Понятиепозитивного  мышления.  Медитативное  упражнение-визуализация «Дом  

моей  души». 

 
БЛОКПОРАЗВИТИЮНАВЫКОВСАМОПРЕЗЕНТАЦИИ«ПОСМОТРИТЕНАМЕНЯ» 

Тема1.Мойязыктела 



Понятие имиджа. Личностный и профессиональный имидж. Понятие самопрезентация. 

Связьуспешной самопрезентации для построения профессиональной успешной 

карьеры. 

Основыпубличноговыступления.Уверенноеинеуверенноеповедение.Невербальныесигн

алывпубличномвыступлении.Чувствительностькневербальнымсигналам.Характеристи

кижестов.Характеристикиразличныхположенийголовы.Характеристикидвиженийисигн

аловтела.Упражнение«Отзеркаливание»,«Эмоциональноесостояние». 

 
Тема2.Мойречевойстиль 

Вербальныевозможности.Акустическиехарактеристикиречи.Интонация.Особенностист

илистическогопостроенияпубличного выступления.Речевыепредикаты. 

 
Тема3.Мойпсихологическийпортрет 

Составление психологического портрета личности. Положительное и отрицательное. 

Планработынад собой.Упражнение«Мои ресурсы»,«Местопокоя». 

 

Тема4.Дверьв себя 

Содействиепроцессу личностного развития, реализации творческого потенциала, 

выработкепозитивного самоотношения и настроя на успех. Упражнения «Найди пару», 

«Откровенноговоря…»,«Представлениео достигнутомуспехе». Рефлексия. 

 

Тема5.Видеотренинг«Моёпубличноевыступление» 

 

Упражнение «Публичное выступление». Просмотр записанных видеороликов и 

совместныйанализдостоинствинедостатковпубличноговыступленияучастников. 

 

БЛОКПОРАЗВИТИЮНАВЫКОВПЛАНИРОВАНИЯВРЕМЕНИ«ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ» 

Тема1.Основытайм-менеджмента 

Понятиетаймменеджмента.Основыуспешногопланированиявременем.Технологииплан

ирования времени. Выбор инструментов для планирования времени. Сортировка 

задач.Определение коэффициента рационального управления временем. Упражнения 

«Менеджерсвоейжизни».Диагностика«Коэффициентрациональногоуправлениявремене

м». 

 

Тема2.Тренинг «Мойвыбор» 

Ценностиифундаментыжизни.Основополагающиежизненныеценностидлявыборажизне

нной стратегии. Важность экономии времени. Время жизни, продолжительность 

жизни.Связьпродолжительностижизнииполачеловека,егообразованияиприоритетныхце

нностей.Упражнение«Начтопотратитьжизнь».Просмотрвидеофильма«Нашевремя». 

 

ИТОГОВЫЙБЛОК 

Тема1.«Формула» успеха 

Что такое успех? Отличие успеха от достижения. Где человек может почувствовать 

себяуспешным.Выведениеформулыуспеха. 

 



Тема2.Подводимитоги 

Обобщениепройденногозаучебныйгод.Планыналето.Гдеможноприменитьполученныезн

ания? 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ» 

С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯДЛЯ 11 КЛАССА 

(1 ч в неделю, 34 недели, всего 34 ч за год) 

 

 

 

№ Тема Ко

л. 

час

ов 

Целевые приоритеты 

1 Вводный блок 

 

 

2 
способствоватьповышениюличнойуверенностиукаждог

оучастникапроектногообучения, 

егосамореализацииирефлексии; 

формированиеуобучающихсяценностикоманднойработы; 

побуждениекосознанномупрофессиональномувыборувб

удущем,опирающемуся на внутреннюю мотивацию, 

интерес, чувство успеха, уверенность в 

своихсилахиспособностях; 

создание психологически безопасных условий для 

реализации личностногопотенциалаобучающегося 

врамкахкурса; 

повышениепсихологическойкомпетентностиучащихсяза

счётразвитияуровня самосознания, выработки 

собственного мировоззрения, определения 

жизненнойпозиции; 

способствоватьформированиюгибкостиитолерантности

каккачествличности. 

 

2 Блок по 

развитию 

самопознания 

«Я– 

уникальный» 

 

 

5 

3 Блок по 

развитию 

мотивации к 

достижению 

успеха «Трон 

успеха» 

 

9 

4 Блок 
личностного 
роста 
«Самосовершенс
твование и 
Саморазвитие 

как путь к 

успеху» 

5 

5 Блок по 

развитию 

лидерского 

потенциала «Я– 

лидер» 

 

3 

6 Блок по 
развитию 
навыков 
самопрезентаци
и «Посмотрите 
на меня» 

6 



 

7 Блок по 
развитию 
навыков 
планирования 
времени «Тайм-
менеджмент» 
 

2 

8 Итоговый блок 2 

 Итого 34  

 

Календарно-тематическийпланкурса«Мой путь куспеху» 
 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-вочасов 

Вводный блок 

1 Введениевкурс 1 

2 Секретыуспеха 1 

Я-уникальный 

3 Мояуникальность 1 

4 Моикорни 1 

5 Тренинг«ЗдравствуйЯ» 1 

6-7 Моиприоритеты 2 

Трон успеха 

8 Моепредставлениеобуспехе 1 

9 Шагикуспеху 1 

10-11 Моицели 2 

12-13 Мойразумныйвыбор 2 

14 Моиресурсы 1 

15 Моикризисы 1 

16 Тренинг«Каплянастекле» 1 

Самосовершенствование исаморазвитие как путь куспеху 

17 Главное-желание 1 

18 Я–властелин эмоций 1 

19 Как «организовать» успех 1 

20 Явсоциуме 1 

21 Тренинг личностного роста 1 

Я-лидер 

22-23 Мой лидерский потенциал 2 

24 Тренинг «Дом моей души»  1 

Посмотрите на меня 

25 Мой язык тела 1 

26 Мой речевой стиль 1 

27 мой психологический портрет 1 

28   Дверь в себя 1 

29-30   Видеотренинг «Мое публичное  выступление» 2 

Тайм-менеджмент 

31 Основы тайм-менеджмента 1 



32 Тренинг «Мой выбор» 1 

Итоговый блок 

33   «Формула» успеха 1 

34   Подводим итоги 1 

 

 

 

 

 

Учебно-методическоеобеспечение 

1. Базовыйнабортематическихтренинговдляподростков:Сборникнаучно-

методических 

материалов/Сост.Н.А.Бондаренко,И.Н.Рязанова;Подред.С.В.Кривцовой. 

–М.:АСОУ,2007. 

2. БернЭ.Игры,вкоторыеиграютлюди.Психологиячеловеческихвзаимоотноше

ний— М.: Прамбер, 1992. 

3. ВереникинаИ.М.Преодолениевозможныхконфликтныхситуациймеждуучит

елемиучениками на уроке// Вопросыпсихологии.-1986. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком.Как?/ Ю.Б. Гиппенрейтер. – 

М.:АСТ:Астрель,2008. 

5. ГригорьевД.В.Внеурочнаядеятельностьшкольников.Методическийконстру

ктор:пособиедляучителя.М.:Просвещение, 2010. 

6. ГригорьевД.В.Программывнеурочнойдеятельности.Художественноетворче

ство.Социальноетворчество:пособиедляучителейобщеобразовательныхучреждений/Д.

В.Григорьев,Б. В.Куприянов.– М.:Просвещение, 2011. 

7. ЗолотареваА.В.Дополнительноеобразованиедетей.Теорияиметодикасоциал

ьно-педагогическойдеятельности,Ярославль,«Академияразвития»,2004г. 

8. КаптеревП.Ф.Детскаяипедагогическаяпсихология.Москва—Воронеж,1999. 

9. Криволапова Н. А. Внеурочная деятельность. Сборник заданий для 

развитияпознавательныхспособностейучащихся.5-8классы/Н.А.Криволапова.–

М.:Просвещение,2012. 

10. ОбуховаЛ.Ф.Детская(возрастная)психология.Учебник.-

М.:Российскоепедагогическоеагентство. 1996. 

11. ОрловЮ.М.Предметпедагогики.Серия:Педагогика.-М.:"Импринт-

Гольфстрим",1998. 

12. Программывнеурочнойдеятельности.СистемаЛ.В.Занкова.Издательскийдо

мФедоров,издательство «Учебная литература»,2011. 

13. Рабочаяпрограммадополнительногообразованиясоциально-

педагогическойнаправленности«Ведущиезасобой»Н.А. Ращупкина, 2013. 

14. Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. 

Социальнаядеятельность.Профессиональнаяориентация.Здоровыйибезопасныйобразж

изни.Основная школа/С.В. Третьякова, А.В. Иванов, С. Н. Чистякова и др. – М.: 

Просвещение,2014. 

15. АшихминаЛ.П.«Найдисебявмирелюдейипрофессий.–М.,2002. 



16. БернЭ.«Игрывкоторыеиграютлюди.Людикоторыеиграютвигры.» 

17. Психологиячеловеческойсудьбы.–М.,1988. 

18. БольшаковВ.Ю.Психотренинг:социодинамика,игра,упражнения.СПб1996. 

19. НемовР.С.Психология.М.«Владос». 1998г.Том1. 

20. Огнева,Н.Р.СпичеваЛ.А. «Каквыбратьпрофессию».Томск,2005г. 

 

Интернет-ресурсы 

1. «Внеурочнаядеятельностьшкольников»авторовД.В.Григорьева,П.В.Сте

панова[Электронный ресурс]http://standart.edu.ru/ 

2. Сайтпроекта«Территорияинтеллекта».—URL:http://tintel.ru/ 

3. ГинА.Приёмыпедагогическойтехники. —М.:Вита-Пресс,2005.—112с. 

4. Атласновыхпрофессий.—URL:http://atlas100.ru/. 

5. ИсследованиеСбербанка:30фактовосовременноймолодёжи.  —

URL:http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf 
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